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PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-
OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO:

1. Strona tytutowa.

Oswiadczenie Projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Dokumenty formalno — prawne.

4. Projekt budowlany cze$¢ opisowa oraz graficzna.
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PROJEKT BUDOWLANY ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU W RAMACH PROGRAMU OSA-

OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

O SPORZADZENIU PROJEKTU ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI, NORMAMI,
ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ ORAZ ZE ZOSTAJE WYDANY W STANIE
KOMPLETNYM Z PUNKTU WIDZENIA CELU, KTOREMU MA SLUZYC.

Oswiadczam, ze opracowanie pt. ,,Projekt budowlany elementéw sitowni plenerowej, strefy
relaksu i placu zabaw w ramach Programu OSA- Otwarte Strefy Aktywnosci, Starogroéd
9b , 05-332 Siennica na dz. nr. ew. 249/1, 248/4 z obrebu 0031” zostato sporzgdzone
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ze zostaje wydane w stanie kompletnym

z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

Branza Imie i nazwisko Nr dyplomu | Popis
Projektant | Architektura mgrinz. Lukasz Gorzynski MA/040/05
Projektant  Architektura inz. arch. kraj. Marzena Bronisz OGR.
301/2008
Projektant Architektura inz. arch. kraj. Jagoda Nowak OGR. 123311
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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA- SPIS TRESCI

1. DANE OGOLNE 8
2. STAN ISTNIEJACY 11
2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI 11
2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE 11
3. OPIS PROPONOWANYCH ROZWIAZAN PROGRAMOWO — PRZESTRZENNYCH 11
4. PLANOWANE ZMIANY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 11
41. ELEMENTY PROGRAMOWE SILOWNI PLENEROWEJ 11
4.2, ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE 17
4.3. NAWIERZCHNIA 19
5. PROJEKT ZIELENI 19
5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH 21
5.2. ZALECENIA DLA ROSLIN PROJEKTOWANYCH 27
5.2.1. TRAWNIK Z SIEWU - NAWIERZCHNIA TRAWIASTA 27
5.2.2. KRZEWY 30
5.2.3. TRAWY OZDOBNE 32
6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWO ILOSCIOWE 33
7. HARMONOGRAM PRAC 34
8. INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE ZAGROZEN DLA SRODOWISKA

NATURALNEGO | HIGIENY | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW 35
INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ 35
9. NORMY 38
10. BILANS TERENU 39
11. GWARANCJA 39
SPIS RYSUNKOW 41
KARTY KATALOGOWE 43
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PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH

PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

Niniejsze opracowanie zawiera projekt budowlany Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA)

— rozwigzan programowo-przestrzennych w tym: elementow sitowni plenerowej, strefy
relaksu oraz nasadzen zieleni usytuowanej na dziatce o nr ew. 249/1, 248/4 z obrebu

0031 pod adresem Starogard 9b, 96-322 Siennica.

INWESTOR:
Urzad Gminy Siennica

ul. Kotbielska,
05-332 Siennica

ADRES INWESTYCJI:

Starogréd 9b
05-332 Siennica

PROJEKT OPRACOWANY PRZEZ:

POLANDSCAPE MARZENA BRONISZ
ul. Domaniewska 22a/54

02-672 Warszawa

tel. +48 533 311 234

email: info@polandscape.pl

Adres korespondencyjny:
Spacerowa 20a/19
00-592 Warszawa

AUTORZY:
e mgr inz. Lukasz Goérzynski — MA/040/05
e inz. arch. kraj. Marzena Bronisz — OGR. 301/2008
e inz. arch. kraj. Jagoda Nowak — OGR. 123311

DATA SPORZADZENIA PROJEKTU:
Luty 2018 r.

PODSTAWA OPRACOWANIA:
e Zlecenie od Inwestora;
e Umowa;

e Mapa zasadnicza w formie elektronicznej/papierowej w skali 1:500;

e Przepisy prawa budowlanego, normy;
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PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI
Wiedza i dodwiadczenie projektantow.

ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

CZESC OPISOWA
CZESC RYSUNKOWA/GRAFICZNA

UWAGI OGOLNE:

Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zatgczonymi rysunkami.

Wszelkie niezgodnos$ci miedzy rysunkami i opisami powinny by¢ wyjasnione
z Projektantem na etapie podpisywania umowy z Inwestorem.

Wszelkie propozycje stosowania rozwigzan technicznych lub materiatowych, rézne od
zawartych w projekcie muszg by¢ wyraznie opisane, uzasadnione i zaakceptowane
przez Projektanta i Inwestora. Wykonawca, ktory nie dopetnit tego warunku musi liczy¢
sie z obowigzkiem wykonania robot tak jak ilustrujg je rysunki i opis.

Niezgodnosci i konflikty powstate pomiedzy projektantami branzowymi muszg zostac
przestawione Inwestorowi przed rozpoczeciem robot. Roboty nalezy przeprowadzaé
jedynie wedtug instrukcji Inwestora lub Projektanta.

Standardy materiatéw i wykonania:

Wszystkie roboty z wigczeniem utrzymania/konserwacji maszyn muszg zostac
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i wiedzg zawodowg
oraz polskim prawem budowlanym. Pracownicy muszg by¢ odpowiednio
wykwalifikowani w zakresie wykonywanych robdét.

Wykonawca odpowiada za dostarczenie catego materiatu roslinnego oraz wszystkich
innych materiatdw niezbednych do wykonania i zakonczenia robo6t zgodnie z wymogami
i standardami zawartymi w niniejszym projekcie. Wykonawca zobowigzany jest
do wykonania wszelkich robdt z nalezytg starannos$cig, zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i wiedzy zawodowej, a takze zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w zakresie wykonawstwa.

Wszystkie materiaty i rosliny powinny zosta¢ sprawdzone po dostawie na miejsce
budowy. Materialy niezgodne ze specyfikacjg, posiadajgce wady muszg zostaé
zastgpione nowymi.

Wszelkie prace z materiatem roslinnym muszg zostaé przeprowadzone zgodnie
z wytycznymi i zasadami opracowanymi przez Polskie Stowarzyszenie Chirurgéw
Drzew.

Materiat roslinny nalezy doktadnie sprawdzi¢. Wszelkie niezgodnosci z ponizszg
specyfikacjg w zakresie odmian, wielkosci egzemplarzy, ilosci roslin), defektéw materiatu
(ztamane pedy, uszkodzenie bryly korzeniowej, obecnos¢ patogendw chorobotwérczych
lub innych oznak ztej kondycji roslin) muszg zosta¢ przedstawione Inwestorowi,
a materiat roslinny powinien zosta¢ wymieniony, chyba ze Inwestor podejmie inng
decyzje.

Maszyny i narzedzia:
e \Wykonawca zapewnia catos¢ sprzetu potrzebnego do wykonania robét i usuwa je z terenu
budowy gdy nie sg juz potrzebne.

Zagospodarowanie odpadow:
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e \Wszystkie odpady powstate w zwigzku z robotami majg byC¢ zbierane i skladowane
tymczasowo na terenie budowy, a nastepnie wywiezione przed zakonczeniem prac.
Spalanie odpadéw na terenie budowy jest zabronione. Materiaty (np. nadmiar ziemi)

powstate podczas prac, a nie nadajgce sie do wykorzystania w projekcie stajg sie
wiasnoscig Wykonawcy.

-10-
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2.1. LOKALIZACJA | PRZEZNACZENIE DZIALKI

Teren opracowania przeznaczony pod rozwigzania programowo-przestrzenne, usytuowany
w granicach administracyjnych miejscowosci, Siennica. na dziatce znajdujgcej sie pod
adresem Starogard 9b. Strefa instalacji urzadzen zajmuje niezabudowany i
niezagospodarowany fragment dziatki oznaczony granicami ABCDE w czesci rysunkowej
opracowania.

2.2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE

Teren opracowania obejmuje niezabudowany fragment dziatki.
Teren nie jest zréznicowany wysokosciowo.

Placyk jest tatwo dostepny i skomunikowany.

Przedmiotem opracowania jest Projekt Otwartej Strefy Aktywnosci - OSA. W skitad ktérego
wchodzg w wariancie podstawowym:

— Sitowania plenerowa (6 urzgdzen);

— Strefa relaksu (4 tawki, 2 kosze na $mieci, tablica informacyjna, stojak na rowery, 2 plenerowe
urzgdzenia do gier - stét do chinczyka, stot do szachéw, zagospodarowanie zieleni).

Nie zmieni sie udziat procentowy terenu biologicznie czynnego. (Bilans terenu — strona 39)

Jednorazowo na obiekcie moze przebywac 25 osob. Przewiduje sie zapewnienie dwoch miejsc
parkingowych dla uzytkownikéw, zgodnie z MPZP. Budowa miejsc parkingowych bedzie
realizowana wedtug odrebnego opracowania. Czas nastonecznieni placu zabaw dla dzieci
wynosi co najmniej 4 godziny, liczone w dniach réwnonocy w godzinach 10°°-16°°

Planuje sie nastepujgce zmiany zwigzane z projektowanym zagospodarowaniem terenu:

— budowa sitowni plenerowej

— budowa strefy relaksu

— wykonanie zieleni

— modernizacje nawierzchni trawiastej

Obiekt oraz zastosowane urzgdzenia nie zagrazajg Srodowisku oraz higienie i zdrowiu
uzytkownikéw, nie majg negatywnego wptywu na otoczenie. Obiekt nie bedzie oddziatywat na
dziatki sgsiednie ani naruszat intereséw osob trzecich.

4.1.ELEMENTY PROGRAMOWE SILtOWNI PLENEROWEJ

-11-
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ELEMENT - PRASA NOZNA

e Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 117x50x220cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 417x350cm

e Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

o Efekt treningu: Wzmocnienie wszystkich miesni nog i tydek.

e Sposéb uzycia: Usigdz stabilnie na siodetku i potéZz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
odpychajac si¢ od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach.

e Zgodnosc¢ z normg: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - ORBITREK

e Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 132x60x188cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 432x360cm

¢ Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

o Materiat:
Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe 2z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

e Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni ramion i nég

e Sposob uzycia: Stan na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tytu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajgc
drgzki.

-12-
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e Zgodnos$é z normg: PN-EN 16630:2015
e Liczba: 1 szt.

ELEMENT - WYCIAG GORNY+WYCISKANIE SIEDZAC

e Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 80x210x220cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 380x410cm

¢ Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S).

Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm.

Sruby metryczne ocynkowane.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.

Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia.

Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe 2z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

o [Efekt treningu: Wycigg gérny: Trening ogodlny goérnych partii miesni Wyciskanie siedzac:
Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.

e Sposoéb uzycia: Wycigg gorny: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba
drazki. Wyciskaj drgzki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej. Wyciskanie siedzgc:
Usigdz stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) i ztap za uchwyty. Przyciggnij uchwyty do
ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia ¢wiczenia trzymajgc
za uchwyty, mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

OPCJONALNIE URZADZENIA WYCIAG GORNY + WYCISKANIE SIEDZAC MOZE BYC
MONTOWANE NA PYLONIE.

PYLON:

o Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

e Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)
Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.

13-
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Blachy grubosci 2 mm, na ktérych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzadzenia i dane
producenta. Spody ndg pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzgdzenia do
fundamentu za pomocg o$miu S$rub.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe 2z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro- czarna

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

MOTYL INTEGRACYJNY

o Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 74 x 100 x 192 cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 374 x 400 cm

¢ Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Material: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ Scianek, gtownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: Mozliwo$é zastosowania dowolnej ujednoliconej kolorystyki, np. szaro- czarna

o Efekt treningu: Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i ramion
poprawiajgc wydolno$¢ krgzeniowo-oddechows.

e Sposob uzycia: Usigdz na siedzisku. Chwy¢ rekami uchwyty. Przyciggaj drgzki do $rodka
ptynnym ruchem i powracaj do pozycji wyjsciowej.

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

PYLON:

o Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm

e Materiat:
Konstrukcja no$na — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)
Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzadzen po obu stronach.
Blachy grubosci 2 mm, na ktoérych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzgdzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg o$miu srub.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu
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e Lakier: Malowanie proszkowe =z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka: szaro- czarna

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

4 TWISTER + STEPER

A) TWISTER

e Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.:94 x74 x192 cm

¢ \Wymagana strefa bezpieczenstwa: 394x 375 cm

¢ \Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

¢ Minimalny wzrost uzytkownika: min 140 cm

e Material: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ scianek, gtéwnych elementow
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, $ruby ostoniete zaslepkami,
Gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

e Efekt treningu: Cwiczenia wspomagajgce aktywnosé stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rbwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.

e Sposob uzycia: Ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt. Wykonuj
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

B) PYLON:
e Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 54x8,9x210cm
e Materiat:

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9mm, grubos¢ 3,6mm (St3S)
Blacha grubosci 7 mm do mocowania urzgdzen po obu stronach.
Blachy grubosci 2 mm, na ktorych znajduje sie czytelna instrukcja obstugi urzgdzenia i dane
producenta. Spody ndog pylona zakonczone sg obreczami do montazu urzadzenia
do fundamentu za pomocg o$miu Srub.

e Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu
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e Lakier: Malowanie proszkowe =z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

e Zgodnos$é z norma: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

C) STEPER

e Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 54x61x210cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 354x361cm

e Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatéw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Materiat:
Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3,6mm (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2mm
Sruby metryczne ocynkowane.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
Siedziska, i stopki wykonane z aluminium.
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia.
Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

e Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

o Efekt treningu: Przyrost masy miesniowej / poprawia krgzenie w dolnych partiach ciata.

e Sposoéb uzycia: Chwy¢ za uchwyty, stan na urzadzeniu, a nastepnie przeno$ cigzar ciata
Z nogi na noge

e Zgodnos$é z normg: PN-EN 16630:2015

e Liczba: 1 szt.

ELEMENT — PODCIAG NOG

e Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 102x71x192cm

e Wymagana strefa bezpieczenstwa: 482x451cm

e Wymagana nawierzchnia: nawierzchnia z materiatdw nie urazogennych

e Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

e Minimalny wzrost uzytkownika: 140 cm

e Material: metalowe elementy bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie, dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu), solidna
konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej
na elementy giete) i S 235 (na elementy proste), grubos¢ Scianek, gtéwnych elementow
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konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm, stopnice
wykonane sg z ryflowanego aluminium, Sruby ostoniete zaslepkami,
Gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate
rury o srednicy 90 mm, 76,1 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.
Sposob fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu
Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng
Kolorystyka szaro- czarna
Efekt treningu: Cwiczy dolne parte ciata. Wzmacnia miesnie ndg i brzucha.
Sposodb uzycia: sigdz wygodnie, umies¢ nogi pod dolnymi drgzkami. Ztap rekami
za uchwyty. Prostuj nogi zdecydowanym, ale powolnym ruchem. Wro¢ do pozyciji
wyjsciowe;.
Zgodno$¢ z normg: PN-EN 16630:2015
Liczba: 1 szt.

4.2.ELEMENTY STREFY RELAKSU- DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE

TABLICA INFORMACYJNA Z REGULAMINEM

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 67 cm, 10 cm, 209 cm

Materiat: Konstrukcja stalowa @ 43 x 3 mm, tablica z blachy stalowej / aluminiowej

Sposob fundamentowania: Sposéb fundamentowania: Przytwierdzenie do stopy betonowej
lub prefabrykatu 30cm ponizej poziomu

Lakier: Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka szaro- czarna

Zgodnos$é z norma: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:2015-06

Liczba: 1 szt.

LAWKA

Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180x60x75 cm

Materiat:

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo lub cynkowana, rura @ 60x3 mm.

Sztachety drewniane, olchowe.

Sposob fundamentowania: fawki montowane sg za pomocg wkretow do podioza
betonowego (fawa betonowa — dtugo$¢ min 50 cm, wysokos¢ 50 cm, szeroko$¢ —rozstaw
nog tawki)

Lakier: Malowanie proszkowe 2z podktadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

Kolorystyka szaro- czarna

Liczba: 4 szt.

KOSZ NA SMIECI

Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 38x38x115 cm
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e Materiat:
Stal czarna , rura @ 60x3 mm, z ozdobami zeliwnymi, pojemno$¢ kosza 40 |,
Sposob fundamentowania: koszt montowany przez zabetonowanie w podtozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

e Sposoéb fundamentowania: kosze montowane sg za pomocg wkretdw do poditoza
lub betonowania w podtozu (fundament 50 x 50 x 50 cm)

e Lakier: Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

e Liczba: 2 szt.

STOJAK NA ROWERY U-KSZTRALTNY

e Wymiary urzgdzenia wys./szer.: 70 x7 5 cm (lub 65 x 75 cm)

e Materiat:
Metalowe, ocynkowane stojaki umieszczone w odstepie 80 cm, z zaokraglonymi, tagodnymi
krawedziami.
Rura @ 42 mm

e Sposob fundamentowania: Stojaki montowane s za pomocg wkretow do podioza
lub betonowania w podtozu.

e Lakier: Malowanie proszkowe =z podkfadem cynkowym zapewniajgcym ochronne
przeciwkorozyjng

e Kolorystyka szaro- czarna

e Liczba: 3 szt.

STOL DO SZACHOW

e Wymiary urzgdzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Materiatl: Podstawa - beton pilukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg gryséw;
Blat [ plansza do gry szlifowane, malowane specjalnym lakierem,
catos¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,

e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu nog stotkdw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

e Zgodno$é z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

STOL DO CHINCZYKA

e Wymiary urzadzenia dt./szer./wys.: 180 x 180 x 76 cm

e Material: Podstawa - beton ptukany z kamieniem rzecznym lub mieszankg grysow;
Blat [ plansza do gry szlifowane, malowane specjalnym lakierem,
cato$¢ zabezpieczona aluminiowym profilem;
Listwy z drewna iglastego (gr. 4 cm) malowane lakier bejcg na kolor oraz lakierem
bezbarwnym,
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e Sposéb mocowania w podtozu: za pomocg zespolonych dolnych elementu ndg stotkdw
i stotu do wkopywania w ziemie na gtebokos¢ 23 cm.

e Zgodnosé z norma: PN-EN 13198:2005

e Liczba: 1 szt.

4.3.NAWIERZCHNIA

1. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

Projektowana nawierzchnia sitowni plenerowej i strefy relaksu — trawiasta.

TRAWNIK NATURALNY

Kolejny projektowanym elementem roslinnym jest trawnik, Proponuje sie wykonanie trawnikéw
Z siewu, mieszankg traw odpornych na intensywne uzytkowanie, poniewaz zaktada sie, iz teren
trawiasty bedzie silnie eksploatowany. (Dopuszczalne jest zatozenie trawnika z wczesniegj
odpowiednio przygotowanych rolek, ktérych odpornos$¢ na deptanie oraz pozostate czynniki
wptywajgce na jego stan powinny by¢ odpowiednio wysokie.)

Mieszanka:

Stosowanie mieszanek traw wynika z koniecznosci uzupetnienia brakéw pewnych cech jednego
gatunku przez wprowadzenie innego, zaden bowiem ze znanych gatunkéw traw nie ma
wszystkich cech, kiére mogg zapewni¢ trwatosci i wtasciwy wyglad . Ustalajgc liczbe nasion
przypadajacych na jednostke powierzchni przyjmuje sie, ze na jedno nasienie powinna
przypadac powierzchnia 1 cm2.

Trawnik nalezy wysia¢ na warstwie ziemi urodzajnej. Wysiewana liczba nasion powinna byc¢
wigksza od ustalonej teoretycznie poniewaz nie wszystkie nasiona zdolne sg do kietkowania
oraz dlatego ze wsrdéd nich mogg znajdowac sie zanieczyszczenia.

Powierzchnia: ca 118 m?
OBRZEZA

Za pomocg obrzezy plastikowych typu EKO BORD (4,5x8x100 cm) zostang wydzielone
powierzchnie nasadzen roslinnych i korowania , oraz oddzielone od trawnika. Obrzeza tego
typu mocowane sg za pomocg kotew systemowych.

llos¢ : ca 69 m b.
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Projektowana szata roslinna stanowi¢ bedzie uzupetnienie projektowanego zagospodarowania
terenu. Nowy dobér rodlinnosci wykonany zostat na podstawie funkcji jakie ma spetniaé teren
opracowania. Projektowane roslinny to zielen srednia w formie kompozycji z krzewow oraz traw
ozdobnych. Roslinnos¢ jest dostosowana do uktadu sieci podziemnych oraz uksztattowania
terenu, jak i zabudowy. Do obsadzenia przedmiotowej inwestycji zostaly dobrane rosliny do
panujgcych tam warunkéw siedliskowych, niewymagajgce intensywnej pielegnaciji, jak rowniez
odporne na uszkodzenia. Wzdtuz ogrodzenia od strony poétnocnej wprowadzono rowniez
nasadzenia.

Na terenie opracowania przewiduje sie nasadzenia krzewow, traw ozdobnych,
oraz powierzchnie trawiaste.

Schemat sadzenia roslin umieszczony jest na rysunku w czesci graficznej opracowania.

SCIOt KOWENE KORA

W projekcie przewidziany jest zabieg S$cidtkowania przekompostowang korg sosnowg pod
projektowanymi nasadzeniami. Warstwa kory powinna wynosi¢ od 5 do 6 cm.

Frakcja kory: 2-4 cm

Powierzchnia: ca 36 m?

ZESTAWIENIE PROJEKTOWANYCH ROSLIN:

1 Nazwa Nazwa Opis robét Uwag Rozstawa | llos¢
tacinska polska [mxm] sztuk
KRZEWY
1. |(Spiraea tawuta szara | pojemnik C3 (3-litrowy),
xcinerea wysokos¢ rosliny 80 cm,
'Grefsheim' materiat z dobrze wyksztatcong i i 20
bryta korzeniowa; stanowisko
stoneczne; podioze Zyzne,
przepuszczalne, obojetne
TRAWY OZDOBNE
1. | Miscanthus miskant pojemnik C2 (2-litrowy),
sinensis 'Africa’ | chinski wysokos¢  rosliny 80 cm,
matena’:zdoprze wykszta’:cpnq i 0,90x0.90 | 39
bryta korzeniowg; stanowisko
stoneczne; podioze  zyzne,
przepuszczalne, obojetne

MATERIAt ROSLINNY

e Rosliny muszg pochodzi¢ ze szkotek objetych kontrolg Polskiego Inspektoratu Ochrony
Roslin.
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¢ Rosliny muszg by¢é oznaczone etykietami zawierajgcymi nastepujgce informacje: nazwa
gatunku i odmiany tacinska i polska, parametry roslin (zgodne z ponizszg specyfikacjg),
nazwa producenta.

¢ \Wykonawca powinien zadbac, aby materiat roslinny i wszystkie inne materiaty niezbedne do
wykopania dotéw, transportu na miejsce spetniaty wskazane standardy. Wszystkie rosliny
powinny odpowiada¢ wymiarom i wymaganiom zamieszczonym na listach roslin.
Wykonawca powinien powiadomi¢ Inwestora, jesli ktére$s z roslin nie sg dostepne
W wymaganym rozmiarze, albo odmianie.

o Wszystkie rosliny powinny by¢ zdrowe, pozbawione szkodnikéw i choréb, z prawidtowo
wyksztatcong brytg korzeniowa.

Celem wykonania szczegdétowego projektu nasadzenh jest osiggniecie okreslonego efektu,
dlatego zapewnienie odpowiedniej wielkosci i jakosci materiatu roslinnego jest podstawowym
obowigzkiem kontraktowym Wykonawcy.

Gwarancja materiatu roslinnego:

Gwarancja bedzie dotyczyta materialtdw zgodnie z zapisami umowy. Wykonawca jest
zobowigzany obja¢ gwarancjg i pielegnacjg wszystkie rosliny od czasu dostarczenia materiatu
ze szkofki, sktadowania go na terenie budowy, az do czasu odbioru kohcowego.

5.1. ZALECENIA DLA ROSLIN ISTNIEJACYCH

ZABIEGI OGRODNICZE | SPECJALISTYCZNE PRACE ZABEZPIECZAJACE:

5.10.1. W celu przeciwdziatania, w toku realizacji przedmiotowej inwestycji, ewentualnemu
pogorszeniu warunkéw zycia drzew, przewidzianych do adaptacji, rosngcych na placu
budowy oraz jego bezposrednim otoczeniu, nalezy:

- zapewni¢ specjalistyczny nadzor autorski lub inwestorski sprawowany przez Inspektora
nadzoru posiadajgcego wieloletnig praktyke i specjalistyczng wiedze zawodowag, w toku
zarébwno samych robot budowlanych, jak tez dalej wyszczegdlnionych zabiegéw
arborystycznych oraz specjalistycznych prac zabezpieczajgcych.

- zabiegi ogrodnicze oraz specjalistyczne prace zabezpieczajgce zleci¢ wytgcznie
profesjonalnemu Wykonawcy - w zakresie zabezpieczenia drzew.

5.10.2. W zasiegu systemu korzeniowego drzew, nawierzchnie drég wewnetrznych nalezy
zrealizowa¢ w technologii ekologicznej, albo w przypadku realizacji nawierzchni
nieprzepuszczalnych wykonaé je wraz z systemem aeracyjnym:

- Realizacjg systemu aeracyjnego okreslamy zabieg wykonywany w strefie poziomego zasiegu
systemu korzeniowego /z.s.k./ drzewa, przykrywanego nawierzchnig nieprzepuszczalng,
realizowany w celu przeciwdziatania zjawisku zageszczenia gleby, a ponadto:

e ewentualnego zasilania drzewa substancjami pokarmowymi,
e podlewania,
e stymulowania optymalnych stosunkdéw powietrzno - wodnych,

polegajacy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:
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e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu
podniesienia jego ogolnej kondyciji,

e rozlozenia w obszarze poziomego z.s.k. drzewa, promieniscie - radialnie od pnia
elementéw systemu,

e recznego wykopania rowkéw, (w ktorych nastepnie zostang umieszczone rury

perforowane):

— na gtebokosci odpowiadajgcej przypowierzchniowej gtebokosci wystepowania korzeni
lub ptytszego w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

— bez jakiegokolwiek uszkadzania korzeni grubych,

wypetnienia wnetrza rur zwirem frakcjonowanym grubym, w celu przeciwdziatania ich

zmiazdzeniu,

system wykonuje sie z:

— specjalistycznych rur perforowanych greenleaf arborsystem,

— lub rur melioracyjnych perforowanych o $rednicy ca 60~100 cm, wypetionych
w kamieniem; ptukanym, o srednicy, co najmniej 20 cm, o Srednicy.

Podobnie:
Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 82 ~ 85).

5.10.3. Przytgcza w obszarze poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych drzew,
nalezy wykonaé wytgcznie przeciskiem wiertnicg poziomag z agregatem hydraulicznym lub
wykopem wasko przestrzennym z pozostawieniem korzeni grubych.

Realizacjg przecisku pod drzewem okreslamy zabieg wykonywany w catej strefie poziomego
zasiegu systemu korzeniowego absorpcyjnych drzewa / z.s.k.a. /, (o ile jest to technicznie
mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci uzbrojenia podziemnego w celu:

e wyeliminowania koniecznos$ci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikow
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni,

e nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 wust 1 wustawy o ochronie przyrody przewidujgcego mozliwosé wymierza
administracyjnej kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zardbwno
niewtasciwym wykonywaniem robdt ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu
mechanicznego,

polegajacy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa,
w celu podniesienia jego ogolnej kondycji,

e realizowania przecisku po cieciwie poziomego zasiequ systemu Kkorzeni absorpcyjnych
drzewa /z.s.k.a./, a pozostate prace ziemne (np. wykop pod montaz urzgdzen) poza
z.s.k.a.

e stosowania jedynie hydraulicznej wiertnicy poziomej (z gtowicg wiercgca) z agregatem
hydraulicznym (wciskajgcym rure),
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e przestrzegania kategorycznego zakazu stosowania np. wibromtotoéw lub innych urzgdzen
budowlanych tego typu - gdyz wytwarzajg drgania (potrzebne do nieopuszanego wbijania
rury w grunt) powodujgce zerwanie wiosnikéw, praktycznie w catym zasiegu strefy
absorpcyjnej systemu korzeniowego - powodujg tym samym zniszczenie lub uszkodzenie
drzewa, a nie jego ochrone.

e niedopuszczenia do przesuszania drzewa (w szczegoélnosci bryly korzeniowej) poprzez
uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

— w optymalnym czasie,
— W razie rzeczywistej potrzeby,
— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktory kazdorazowo winien okresli¢:

Srednig jednorazowg dawke wody oraz cyklicznos¢ podlewania w jednostce czasu
(najczesciej ile razy w tygodniu lub co ile dni).

Realizacijg wykopu wasko przestrzenneqgo z pozostawieniem korzeni okreslamy zabieg
wykonywany w catej strefie poziomego zasiegu systemu korzeni absorpcyjnych | z.s.k.a. /
drzewa, (o ile jest to technicznie mozliwe), w miejscu, w ktérym planowana jest realizacja sieci
uzbrojenia podziemnego w celu:

¢ wyeliminowania koniecznos$ci usuniecia drzewa,

e ograniczenia znacznej redukcji systemu korzeniowego w wyniku wyeliminowania
koniecznosci jego liniowego odciecia - po cieciwie okregu,

e zabezpieczenia, przeciwdziatania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie czynnikow
chorobotworczych w gigb korzeni drzewa spowodowanego silnym cieciem korzeni

e nadto przeciwdziatania wyczerpaniu znamion czynu niedozwolonego wskazanego w art.
88 ust 1 ustawy o ochronie przyrody przewidujagcego mozliwos¢é wymierza administracyjnej
kary pienieznej za; zniszczenie (...) drzew (...), spowodowane zarOéwno niewfasciwym
wykonywaniem robot ziemnych, jak tez wykorzystaniem sprzetu mechanicznego,

polegajacy na wykonaniu nastepujgcych czynnosci:

e rozpoczecia prac od przeprowadzenia petnej pielegnacji czesci nadziemnej drzewa w celu

podniesienia jego ogdlnej kondyciji,

recznego wykonania wykopu:

— wasko przestrzennego o szerokosci do 40 ~ 50 cm,

— po cieciwie / z.s.k.a. /,

— na gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci wystepowania korzeni lub ptytszego
w zaleznosci od rzeczywistych potrzeb,

odciecia jedynie korzeni drobnych o srednicy do 1 cm tak aby:

— uzyska¢ duzg gtadkos¢ powierzchni ran w celu przyspieszenia zalewania rany tkankg
przyranna,

— ciecie wykona¢ pod katem prostym w stosunku do korzenia, w celu uzyskania
najmniejszych powierzchniowo ran, a tym samym zminimalizowania ryzyka wnikania w
nie patogendw,

— oraz zabezpieczyC rany preparatem do zabezpieczania ran,

pozostawienia w wykopie wszystkich korzeni grubych - o srednicy ponad 1 cm,

obfozenia pozostawionych korzeni wilgotnym torfem Ilub specjalistyczna mieszankag
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i obwiniecia ich jutg,

e niedopuszczenia do przesuszania powyzej opisanego zabezpieczenia (tak samej
mieszanki, jak i korzeni) poprzez uzupetniajgce zasilanie drzewa woda:

— w optymalnym czasie,

— W razie rzeczywistej potrzeby,

— zgodnie z zaleceniem inspektora nadzoru, ktory kazdorazowo winien okresli¢: srednig
jednorazowg dawke wody oraz cykliczno$¢ podlewania w jednostce czasu (najczesciej
ile razy w tygodniu lub co ile dni)

e wsuniecia do wykopu rur w taki sposéb aby nie uszkodzi¢ pozostawionych korzeni,

e po zakonczeniu rob6ot montazowych, wypetnienia wykopu, uprzednio sporzgdzona,
mieszankg ztozong w 60% z ziemi kompostowej, 20% piasku, 20% torfu, w celu stymulacji
wzrostu i rozwoju nowych korzeni,

e zaleca sie inokulowania grzyba rodzaju - Trichoderma, np. poprzez wprowadzenie
zarodnikow do ww. mieszanki.

5.10.4. Wykonac petng pielegnacje drzew i krzewdw przewidzianych do adaptacji - w celu

podniesienia ich ogdlnej kondycji.

PIELEGNOWANIEM ZIELENI WYSOKIEJ (w ogrodnictwie i arborystyce) - okreslamy
systematyczne wykonywanie zabiegéw bezposrednio na samym egzemplarzu i w jego
siedlisku, miedzy innymi w celu;

utrzymania optymalnego stanu zdrowotnego zieleni wysokiej,
poprawy jej ogoélnej kondyciji;
ograniczenia lub wyeliminowania zagrozen stwarzanych przez drzewo dla otoczenia.

Z istoty swojej zakres takich prac obejmuje miedzy innymi:

e podawanie uzupetniajgcych dawek wody;

e nawozenie;

e ciecia wykonywane w koronach zieleni wysokiej;

e zabezpieczanie:

— uszkodzenh pobocznicy pnia;

—  ubytkow;

— korzeni;

ochrone fitosanitarng (w tym - w razie potrzeby — opryski);
mulczowanie tzw. ,mis” lub odchwaszczanie obszaru pod korong ,

o itp.
Podobnie:
¢ Zbigniew Chachulski - Chirurgia drzew - Warszawa 1992 rok (str. 18).

*

Andrzej Skup - Stowniczek Chirurga Drzew - Prudnik 1990 rok (str. 11 12).

5.10.5. ZABEZPIECZENIE USZKODZEN POBOCZNICY PNIA | UBYTKOW:

Obecnie w sréd tzw. chirurgéw drzew — arborystow, nie ma jednolitych pogladéw na temat
techniki zabezpieczania uszkodzen pobocznicy pnia lub tzw. ubytkéw. W zaleznosci
od pogladéw reprezentowanych przez wykonawce prac ogrodniczych (arborystycznych)
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nalezy:

a. Albo uszkodzenia pobocznicy pnia zabezpieczy¢ jednym z dostepnych srodkow
do pielegnaciji ran - czyli preparatem powierzchniowym np. funabenem, dendromalem.

b. Pozostawiamy powierzchnie uszkodzen pobocznicy pnia nie zabezpieczane zadnym
preparatem.

C. Ubytek lub uszkodzenie pobocznicy pnia w przypadku zastosowania preparatow do
zabezpieczania ran winna by¢ tak dtugo nasgczana srodkiem do zabezpieczania ran, jak dtugo
srodek wsigka w zabezpieczang powierzchnie (to jest do chwili, gdy zacznie on sptywac po

powierzchni / najczesciej okoto 3 ~ 4 razy - norma zuzycia preparatu 0,3 ~ 0,8 litra na 1 m2
zabezpieczang powierzchni).

5.10.6. Zabezpieczy¢, przed mozliwoscig uszkodzenia lub zniszczenia, w toku realizacji
prac budowlanych, wszystkie drzewa przewidziane do adaptacji rosngce na placu budowy
oraz w pasie frontu robot.

ZABEZPIECZENIEM (przeznaczonych do adaptacji) DRZEW NA PLACU BUDOWY, jak tez
rosngcych w rejonie frontu robot, nazywamy zabiegi, przeprowadzane w celu przeciwdziatania
uszkodzeniom lub zniszczeniom:

— systemoéw korzeniowych (np. zerwania lub nadmiernego obciecia, zgniecenia, zatrucia lub
zaduszenia, w wyniku zmiany chemizmu gleby, osuszenia, przegnicia w wyniku
nawodnienia),

— mechanicznym pni (np. obdarcia, rozdarcia, odbicia, zranienia, opalenia - kory a nawet
partii drewna),

— koron (np. w wyniku potamania konaréw lub gatezi lub nadmiernej redukcji masy
asymilacyjnej lub spalenia listowia),

wykonywane cato$ciowo, obejmujgce nastepujgce prace polegajgce na:

e trwatym wygrodzeniu z placu budowy lub jego otoczenia pojedynczych egzemplarzy
lub o ile jest to mozliwe, catych skupin drzew i krzewdw - najkorzystniejszym jest:

— wygradzanie obszaru rownego rzutowi pojedynczej korony lub tgcznych rzutéw koron
powiekszonych o ca 150 m.

— zrealizowanie ogrodzenia trwatego, litego o wysokosci uniemozliwiajgcej swobodng
penetracije wnetrza a tym samym przeciwdziatajgcego wykorzystywania terenu
pomiedzy drzewami ( np. na magazynowanie materiatu lub sktadowanie elementéow
budowlanych).

e ile nie jest mozliwe wygrodzenie drzew - nalezy je chroni¢ poprzez tgczne wykonanie
ponizej wyszczegolnionych prac zabezpieczajgcych:

MECHANICZNE ZABEZPIECZENIE PNI drzew, realizowane kilkoma metodami np. poprzez:

— wykonanie ogrodzen w formie skrzyni, wokot pnia, w odlegtosci ca 10 ~ 40 cm od pnia,
o0 wysokosci min 250 cm lub nizszych - o ile mozliwa jest zapewnienie ochrony nizej
wyksztatconych danych okétkéw),
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obtozenie pnia starymi (rozcietymi jednostronnie) oponami, ktdére dookota oktada sie
deskami o wysokosci jw. i obwigzuje drutem,
obtozenie pnia matg wiklinowg (kategorycznie nie wolno stosowac stomianej, gdyz moze
powodowac odparzenie pnia), a nastepnie otoczenie jej deskami (0 wysokosci jw.), ktére
obwigzuje sie drutem lub specjalng tasma,
kilkukrotne owiniecie pnia miekkg siatkg drobnooczkowg (zapewniajgcg przeptyw
powierza) z tworzywa sztucznego, 0 wysokosci

oraz skuteczne ZABEZPIECZENIE SIEDLISKA, (to jest obszaru pod rzutem korony drzew

powiekszonym o ca 2 m) ktére zrealizowaé¢ mozna kilkkoma metodami np. poprzez:

w przypadku, gdy obszar ten nie jest penetrowany przez pracownikdw budowlanych,

i nie zachodzi niebezpieczenstwo ruchu pojazdow Ilub sktadowania materiatéw

budowlanych i innych moggcych spowodowac zmiane chemizmu lub zageszczenie gleby,

nalezy zrealizowa¢ poprzez wysypanie warstwy, o grubosci minimum ca 10 cm, korg

ogrodnicza:

" np. SOSnowa,

= kompostowang, przez okres minimum 9 miesiecy, co eliminuje z niej fenole, garbniki
oraz zywice, ktore niekorzystnie wptywajg na wegetacje roslin,

= mielong,

= przesiang,

= frakcjica2~6.cm.

= pozbawiona zanieczyszczen, w tym organicznych (np. kawatkdw drewna, ktérych
zawartos¢ nie moze przekraczac 2%,) i chwastow;

* nie zainfekowana patogenami.

ile nie ma mozliwosci poprowadzenia przejazdow poza koronami drzew, w celu

przeciwdziatania miedzy innymi ZAGESZCZANIU GRUNTU i zniszczenia gruzetkowatej

struktury gleby oraz miazdzeniu korzeni, nalezy glebe przykry¢ 20 ~ 30 cm warstwg

frakcjonowanego zwiru o s$rednicy 10 ~ 30 mm lub grysu, lecz jedynie z kamieni

niealkalizujgcych gleby (np. wapieni) lub drobnego ttucznia. Na tak wykonang podsypke

nalezy utozy¢ betonowe ptyty prefabrykowane np. typu MON lub JOMB lub - najkorzystniej

tzw.  ekologicznych tj. perforowanych, w celu przeciwdziatania, utrudnieniu

lub uniemozliwieniu wymiany wodno - powietrznej gleby w rejonie korzeni.

ile mozliwe jest zanieczyszczenie gleby w obrebie systemu korzeniowego zwigzkami

ropopochodnymi lub innymi substancjami moggcymi spowodowa¢ zmiany chemizmu

gleby, grunt rodzimy nalezy chroni¢ poprzez przykrycie go folig o $rednicy od 0,8 mm, po

uprzednim wykonaniu (pod folig) SPECJALISTYCZNEJ INSTALACJI AERACYJNEJ (np. z

specjalistycznych rur perforowanych GREENLEAF ARBORSYSTEM lub melioracyjnych

o Srednicy ca 600 ~ 1000 mm, wypetnionych w kamieniem; ptukanym, o srednicy co

najmniej 320 mm), przystosowanej do:

= ewentualnego zasilania substancjami pokarmowymi,

= podlewania,

= stymulowania optymalnych stosunkéw powietrzno-wodnych.

Szczegobtowe rysunki tych zabezpieczen sg zawarte np. w opracowaniach:

Pana Marka Siewniaka " Zabezpieczanie drzew na placu budowy
Dendrologiczny nr 19 - Warszawa 1991 rok.

"

- Komunikat
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* Pana Zbigniewa Chachulskiego " Chirurgia drzew " - Warszawa 1991 rok.

5.2. ZALECENIA DLA ROSLIN PROJEKTOWANYCH

5.2.1. TRAWNIK Z SIEWU - NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

A. SADZENIE
Termin

Najlepszy termin to: potowa kwietnia do konca maja.
Podtoze

e Nalezy usunag¢: odpadki budowalne, cement, wapno, kamienie, gatezie itp.;

e Pozby¢ sie chwastow jednorocznych i wieloletnich poprzez zastosowanie, w przypadku
silnego zachwaszczenia zaleca sie powtorzy¢ oprysk po zazielenieniu sie terenu. Mozna
je tez usungc recznie (przekopujac kawatek po kawatku za pomocg widet ogrodniczych i
wybierajgc recznie kigcza i korzenie), jest to jednak bardzo pracochtonne zadanie i do
zrealizowania przy niewielkich potaciach trawnika.

e Odwodnic¢ teren - w przypadku terenu podmoktego, nalezy wykonac¢ drenaz za pomocg
rur drenarskich, lub w przypadku matych terenéw uktadajgc 5 cm warstwe drenazowg
z piasku i zwiru ( na gtebokosci ok 30 cm).

e Sprawdzi¢ pH podtoza. Najbardziej optymalne jest lekko kwasne - pH 6,00-6,5. Jesli pH
jest nizsze niz 5,5 nalezy glebe odkwasi¢ za pomocg nawozu wapiennego, jesli pH jest
wyzsze niz 6,5 zalecamy zastosowa¢ naw6z zakwaszajacy lub torf ogrodniczy kwasny;

e Sprawdzi¢ rodzaj gleby - jesli mamy gliniastg nalezy dodac piasku; jesli piaszczysta-
odwrotnie doda¢ warstwe ciezszej ziemi. Jezeli mamy glebe piaszczysto-gliniastg nalezy
przekopa¢ za pomocg szpadla lub uprawi¢ kultywatorem. Na terenach po zakonczonej
budowie zaleca sie wymieni¢ wierzchnig warstwe (do ca 50 cm).

e Przy wymianie gruntu rodzimego na ziemie urodzajng teren powinien by¢ obnizony w
stosunku do kraweznika o okoto 15 -20 cm. Jest to miejsce na ziemie urodzajng 12-15
cm i kompost lub obornik 2-3 cm

e Teren nalezy wyréwnac i splantowac oraz rozrzuci¢ ziemie urodzajng o réwnej warstwie
i wymiesza¢ z nawozami mineralnymi lub kompostem

e Powierzchnie terenu pod trawniki nalezy dodatkowo recznie wyréwnac

Materiat

Mieszanka traw na stanowiska stoneczne oraz poicieniste (do zweryfikowania w terenie),
znoszgca bezposrednie uzytkowanie.

Sugerowany sktfad mieszanki:

» zycica trwata 20%

* kostrzewa czerwona roztogowa 25%
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* kostrzewa czerwona kepowa 10%

* kostrzewa trzcinowa 20%

* kostrzewa owcza 25%

Na terenie dopuszczalne jest zastosowanie mieszanek gazonowych, nie dopuszcza sie
stosowania mieszanek pastewnych. W przypadku braku mozliwosci zastosowania takiej
mieszanki mozliwe jest jej zastgpienie inng gatunkowo mieszanka lecz o podobnych walorach
uzytkowych.

Prace zwiazane z zalozeniem trawnika

* Podioze pod trawnik stanowi¢ bedzie ziemia dowieziona na teren opracowania i roztozona
warstwg 10cm grubo$ci.

* Roztozona ziemia urodzajna zostanie oczyszczona z zanieczyszczenh. Odczyn gleby pod
trawnik powinien wynosic¢ 5,5-7pH.

» Glebe przed obsianiem nalezy spulchni¢, uzywajgc np. glebogryzarki, a nastepnie wyrownac,
wykorzystujgc do tego grabie oraz wat, pozwoli to na zniwelowanie nieréwnosci w trawniku.
* Tak przygotowane podtoze mozna obsia¢ mieszanka traw w ilosci — 25-30g/m2. Wysiew
prowadzi¢ nalezy w suchy i bezwietrzny dzien. Zakfadajgc trawnik w okresie letnim nalezy
pamietac o intensywnym i systematycznym jego nawadnianiu. Gleba przed wysiewem
powinna by¢ zroszona woda, tak aby byfa wilgotna. Nasiona wysiewamy na krzyz.

* Po wysianiu nasiona przykrywamy cienka warstwg gleby (0,5-1cm) wgrabiajgc je do gruntu
lub przykrywajgc torfem. Po czym ponownie watujemy teren.

Pora siewu:

Sprzyjajgce warunki do wysiewania nasion traw wystepujg w okresie wczesnoletnim lub pézno
letnim (potowa kwietnia do konca maja lub od potowy sierpnia do konca wrzeénia) Kazda inna
pora moze wptywac negatywnie z roznych wzgledow a przede wszystkim klimatycznych.

B. PIELEGNACJA

Koszenie

Pierwsze koszenie nalezy przeprowadzi¢ po 4 tygodniach od utozenia, kiedy trawa bedzie miata
wysokos¢ okoto 7-8 cm. Przed koszeniem nalezy trawe zwatowac. Noze w kosiarce muszg by¢
ostre. Koszenie nalezy wykonywac tak, aby utrzymywac wysokosc¢ trawy na poziomie 5 cm. Nie
nalezy jednorazowo usuwaé wiecej niz 3 cm blaszki lisciowej. Srednio w okresie intensywnego
wzrostu (maj-wrzesien) nalezy wykonywac koszenie 2 razy w miesigcu, oraz raz w miesigcu w
pozostatym okresie wegetacyjnym. Prawidtowe utrzymanie murawy trawiastej wymaga uzycia
maszyn do pielegnaciji i regeneracji nawierzchni trawiastej i specjalistycznej obstugi.

C. PIELEGNACJA W NASTEPNYCH LATACH

e Wertykulacja - usuniecie filcéw i mchéw poprzez wykonanie nacie¢ pionowych w darni
0 gtebokosci ok 7-8 cm. Pierwszy raz zaleca sie wykona¢ po roku od zatozenia trawnika,
wczesng wiosng (marzec) oraz we wrzesniu. Wykonujemy wertykulatorem eklektycznym
lub recznym, a nastepnie nalezy wygrabi¢ obumarte czeéci roslin.
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Aeracja - napowietrzanie trawnika, poprzez rozluznienie gleby, aby powietrze mogto
dotrze¢ do korzeni. Pierwszy raz zaleca sie¢ wykona¢ po roku od zatozenia trawnika,
wczesng wiosng (marzec), mozna powtarza¢ zabieg w trakcie sezonu, w pazdzierniku.
Wykonujemy z pomocg aeratora elektrycznego, lub aeratora sandatowego lub widet
ogrodniczych.
Piaskowanie - po aeracji zaleca sie zasypanie powstatych otworow piaskiem w celu
poprawienia struktury gleby. Najlepszy jest piasek suchy i srednioziarnisty.
Nawadnianie - korzenie traw siegajg do ok 20 cm w gigb i do takiej gtebokosci zaleca sie
podlewac¢ trawnik. Wazne jest podlewanie rzadkie a obfite - raz-dwa razy w tygodniu,
niz czeste a powierzchowne. Regularne podlewanie nalezy rozpoczg¢ w kwietniu,
a zakonczy¢ we wrzesniu/pazdzierniku. Zaleca sie podlewa¢ do potowy jesieni, a w
przypadku spadku temperatury nalezy podlewanie ograniczy¢. Ostatnie podlewanie
powinno by¢ obfite. W okresie czerwiec-sierpiehh podczas upatéw podlewamy - 5 | wody
dziennie na terenie piaszczystym lub 3 | na terenie gliniastym na 1 m2- co ok 2 dni . Nalezy
pamietaé, ze nawodnienie zalezy od bardzo wielu czynnikéw np. pory roku, aktualnej
pogody, wystepujgcych warunkow glebowych oraz wymagan danej mieszanki. Nalezy
monitowac stan wilgotnosci gleby i dostosowaé¢ do tego podlewanie. Najlepszg porg jest
wieczor lub wczesnie rano.
Nawozenie - dzieki nawozeniu mozna uzyskac atrakcyjny wyglad, wieksze zageszczenie,
lepsze wybarwienia trawnika, oraz zwigkszenie odpornosci na choroby oraz susze.
Pierwsze nawozenie nalezy wykona¢ wioshg (marzec), gdy temperatura nie spada ponizej
5°C, po pierwszym wygrabieniu darni lub wertykulaciji.
Zalecenia nawozowe:
- nawozenie wiosenne: koniec marca - poczatek kwietnia; referencyjny produkt - Nawéz
Dilugodziatajgcy do Nawozenia Trawnikow- dawkowanie wg. zalecen producenta,
powtarzamy 2 razy w sezonie, zaczynajgc nawozenie koniec marca, poczatek kwietnia;
Nawdéz Granulowany do Trawnikow - dawkowanie wg. zalecen producenta, nawozenie tym
preparatem powtarzamy od 3-5 razy w roku.
W przypadku wystepowania mchu zaleca sie nawozenie (produkt referencyjny) Nawodz
Granulowany do Trawnikow z Mchem - dawkowanie wg. zalecen producenta, nalezy
réwnomiernie rozsia¢ na skoszony trawnik, a nastepnie regularnie zrasza¢ wodg. Po kilku
dniach od nawozenia mech nalezy usungc¢ grabiami, co utatwi zarastanie pustych miejsc
trawg. W zaleznosci od potrzeby przeprowadzi¢ 2-3 razy w roku, w okresie od marca
do pazdziernika w dni pochmurne lub péznym popotudniem/ wieczorem.
Nalezy pamieta¢, aby ostatnie nawozenie azotem wykonaé¢ do lipca/potowa sierpnia.
Stosowanie nawozenia po tym terminie spowoduje chorobe na trawniku jakg jest plesnh
Sniegowa.
Koszenie — trawnik nalezy kosi¢ regularnie co 5 dni. Podczas koszenia nie nalezy skracaé
trawy o wiecej niz 1/3 wysokosci. Czestotliwosé uzalezniona jest od rodzaju trawnika ale tak
jak w przypadku podlewania wazna jest zasada- czesciej a $cina¢ mniej. Podczas upatéw
nalezy trawe kosic¢ rzadziej a krécej. Noze w kosiarce muszg by¢ ostre - nie mogg byc¢ tepe
(poszarpane kocowki trawy bedg zasychaty). Miejsca nie dostepne dla kosiarek nalezy kosi¢
za pomocg podkaszarki lub nozyc. Ostatnie koszenie nalezy wykona¢ w momencie
zakonczenia okresu wegetacyjnego trawy.
Uzupetnianie ubytkdow - nawet na najlepiej pielegnowanym trawniku mogg pojawi¢ sie
ubytki. Nalezy uzy¢ gotowej mieszanki do regeneracji (sktad nasion — trawnik
o intensywnym uzytkowaniu). Przed wysiewem nalezy wzruszy¢ ziemie.
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e Odchwaszczanie - Jesli pomimo powyzszych zabiegéw pojawig sie chwasty nalezy usungc¢
je mechanicznie za pomocg wyrywacza do chwastéw lub wykonac¢ oprysk

5.2.2. KRZEWY

A. SADZENIE

W miejsce sadzenia nowo projektowanych roslin nalezy dostarczy¢é ziemie urodzajng, ktérg
nalezy obsypac system korzeniowy roslin i umiejetnie ugniesc.

Wymiary przygotowanego dotu powinny by¢ wieksze niz bryta korzeniowa, tak aby wokét bryty
korzeniowej znalazto sie co najmniej 7 cm ziemi urodzajnej. Dno nalezy spulchni¢ i wysypac 7-
10 cm warstwy ziemi zmieszanej z piaskiem lub zwirem w stosunku 1:1. Rosliny, produkowane
w donicach przed posadzeniem powinny zosta¢ na kilka minut (10-30) zanurzone w wodzie,
aby utatwi¢ wyjecie bryly korzeniowej z pojemnika oraz aby podtoze dobrze nasigkio. Podczas
wyjmowania staramy sie nie rozbija¢ bryty korzeniowej, jedynie rozluzniamy jg reka. Jesli po
wyjeciu bryty korzenie bedg mocno zbite i pozwijane, zaleca sie ponacinaC je nozem
lub sekatorem. Zabieg ten pozwoli na lepsze przyjecie sie korzeni w gruncie. Nalezy pamieta¢,
ze roslinie nie mozna zmienia¢ poziomu gleby, a szyjka korzeniowa (ciemny $lad na pniu rosliny
gdzie styka sie z glebg w doniczce) nie moze by¢ przysypana glebg, w innym przypadku roslina
zostanie zaduszona. Dlatego nalezy sadzi¢ rodline na takiej samej gtebokosci, na jakiej rosta
dotychczas. Lepiej nawet, aby byla wyzej ze wzgledu na osiadanie gruntu. Po ustawieniu
rosliny bryte zasypa¢ nalezy do potowy zyzng ziemia, udepta¢ i podla¢. Nastepnie uzupetnic
nalezy ziemie i uformowac wokoét krzewu ptytkg mise. Po posadzeniu nowych roslin nalezy je
obficie podla¢ oraz dokona¢ pod nimi scidtkowania grubosci 6 cm z kory drzewne;.
Scidtkowania nalezy takze dokonaé pod istniejgcymi krzewami poprawiajgc im w ten sposéb
warunki wegetacyjne. Rosliny okrywowe oraz grupy krzewow powinny byC $ciotkowane
powierzchniowo.

e Zalecane podioze: Ziemia urodzajna ogrodowa
e Zalecana frakcja kory: 2-4 cm

Termin
Zalecany termin sadzenia: od konca kwietnia do maja, lub od sierpnia do listopada.
B. NAWOZENIE

Nawozenie rosliny zaleca sie przeprowadzi¢ w trakcie sadzenia lub po 4-6 tygodniach
od posadzenia, po przyjeciu sie systemu korzeniowego w glebie. Jesli rosliny sadzone bedg
jesienig nalezy je nawozi¢ dopiero wiosng.

e Nowo posadzone krzewy zaleca sie nawozi¢ uniwersalnym granulowanym nawozem
ogrodniczym (dawki nalezy dopasowaé w zaleznoéci od wielkosci rosliny).

e 2-3 lata po posadzeniu krzewy rozwijajgce sie prawidtowo nalezy nawozi¢ dwa razy w roku:

- Nawozenie wiosenne: koniec marca - poczatek kwietnia: uniwersalny granulowany nawéz
ogrodniczy— wg. zalecen producenta, poprzez réwnomierne rozsypanie wokot zasiegu
korony krzewu, zalecane jest podlanie czystg wodg w celu rozpuszczenia i przyblizenia do
korzeni.
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- Nawozenie letnie od konca lipca do poczatku sierpnia: uniwersalny granulowany nawéz
ogrodniczy - wg. zalecen producenta, poprzez réwnomierne rozsypanie wokét zasiegu
korony krzewu, zalecane jest podlanie czystg wodg w celu rozpuszczenia i przyblizenia do
korzeni.

W przypadku gruntéw przepuszczalnych (np. piaski) zalecamy dzieli¢ dawke na pét i podawaé
w odstepie 2 tygodniowym.

Ostatnie nawozenie azotem nalezy wykona¢ do lipca/potowy sierpnia. Stosowanie nawozenia
po tym terminie spowodujemy pobudzenie roslin do wzrostu, ktore nie zdgza sie przygotowac
do zimy i bedg pdzniej ulegaty przemarzaniu.

C. PIELEGNACJA:

Nawodnienie

Rosliny nowo posadzone wymagajg wiekszego zapotrzebowania na wode. Nalezy

monitowac stan wilgotnosci gleby i dostosowa¢ do tego podlewanie. Najlepszg porg jest

wieczor lub wczesnie rano. Nowo posadzone rosliny nalezy obficie nawodni¢. Zaleca sie

podlewac rosliny do potowy jesieni, a w przypadku spadku temperatury nalezy podlewanie

ograniczy¢. Ostatnie podlewanie powinno by¢ obfite.

¢ Na glebach lekkich i piaszczystych zaleca sie regularne nawadnianie szczegodlnie w czasie
intensywnego wzrostu (wiosna, lato) oraz podczas upatéw.

o Miode krzewy podlewamy przez pierwsze 2 tygodnie 3 razy w tygodniu.

e 1-4 rok od posadzenia: nalezy krzewy i rosliny okrywowe podlewac przynajmniej co 3-5 dni w
okresach gdy deszcz nie pada, co 5-10 dni w przypadku deszczowej pogody.

e Po 3-4 latach od posadzenia: gdy roslina sie juz ukorzeni zaleca sie podlewanie o wiele

rzadsze niz po posadzeniu, przynajmniej co 5-7 dni w okresach gdy nie pada deszcz, oraz

co 7-14 dni w przypadku deszczowej pogody.

Ciecie
Zaleca sie ciecie co roku.

e Ciecie wczesnowiosenne (od konca lutego — do konca marca) — polegajgce na przycieciu
pedow nadmiernie wyrastajgcych w celu odmiodzenia i zageszczenia egzemplarza.
Zalecamy wykonywac takie ciecie co roku.

e Ciecia wykonujemy ostrym sekatorem, powyzej paka lub rozgatezienia. Cigecie powinno by¢
ukosne, tak by najwyzsze miejsce znajdowato sie nad pgkiem.

Scidtkowanie:

Coroczne na wiosne w celu ograniczenia rozwoju chwastéw i parowania wody z gleby nalezy
uzupetni¢ warstwe kory. Najlepiej wykorzystac¢ do tego kore z drzew iglastych - sosna.

CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE W PIERWSZYM ROKU PO POSADZENIU ROSLIN

e Uzupetnianie sciotki pod roslinami;
e Podlewanie roslin w czasie dtugotrwatej suszy (jeden raz w tygodniu, obficie podla¢ rosliny
do zwilzenia ziemi na gtebokos¢ 10 cm.);
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e Wymiana uszkodzonych lub uschnietych roslin na biezgco w ciggu trwania okresu
wegetacyjnego;

e Pielenie powierzchni wokoét nasadzeh (nie w przypadku zastosowania agrowtdkniny
Sciotkujgcej), usuwanie odrostéw korzeniowych lub dzikéw, spulchnianie ziemi wokét roslin;

e Zasilanie nawozami mineralnymi.

B2 8 TRAWY OZDOBNE

A. SADZENIE

Wymiary przygotowanego dotu powinny by¢ nieco wigksze niz bryta korzeniowa tak, aby wokét
bryly korzeniowej znalazto sie okoto 5 cm ziemi urodzajnej. Dno nalezy spulchni¢ i wysypac¢ 7
cm warstwy ziemi zmieszanej z piaskiem lub zwirem w stosunku 1:1. Po ustawieniu rosliny
bryte zasypaé nalezy zyzng ziemig, udeptac i podla¢. Nastepnie uformowac¢ wokot rosliny ptytkg
mise. Po posadzeniu nowych roslin nalezy je obficie podla¢ oraz dokona¢ pod nimi
Sciotkowania grubosci 6 cm z kory drzewne;j.

e Zalecane podtoze: Ziemia urodzajna ogrodowa
e Zalecana frakcja kory: 2-4 cm

Termin

Rosliny uprawiane w donicach/pojemnikach mozna sadzi¢ przez caty okres wegetacyjny.
Nalezy dostosowaé termin do momentu rozmarzniecia gruntu. Zaleca sie jednak termin
sadzenia od poczatku kwietnia do konca wrzesnia.

B. NAWOZENIE

e Nowo posadzone trawy zaleca sie nawozi¢ uniwersalnym granulowanym nawozem
ogrodniczym (dawki nalezy dopasowac¢ w zaleznosci od wielkosci rosliny — wg. zalecen
producenta). Trawy posadzone na wiosne nalezy nawozi¢, natomiast rosliny posadzone
pod koniec lata nalezy nawozi¢ dopiero na wiosne.

e 2-3 lata po posadzeniu trawy rozwijajgce sie prawidtowo nalezy nawozi¢ dwa razy
w roku:

— Nawozenie wiosenne: koniec marca - poczatek kwietnia: uniwersalny granulowany
nawéz ogrodniczy— dawkowanie: wg. zaleceh producenta, poprzez rownomierne
rozsypanie wokét trawy, zalecane jest podlanie czystg wodg w celu rozpuszczenia
i przyblizenia do korzeni.

— Nawozenie letnie od konca lipca do poczatku sierpnia: uniwersalny granulowany nawoz
ogrodniczy - dawkowanie: wg. zalecen producenta, poprzez robwnomierne rozsypanie
wokot trawy, zalecane jest podlanie czystg wodg w celu rozpuszczenia i przyblizenia do
korzeni.

W przypadku gruntéw przepuszczalnych (np. piaski) zalecamy dzieli¢ dawke na p6t i podawac
w odstepie 2 tygodniowym.

* W celu poprawy warunkéw wzrostu jak i zabieganiu rozwojowi choréb zaleca sie nawoz
ptynny do roslin zielonych — dawkowanie: wg. zalecen producenta.
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Ostatnie nawozenie azotem nalezy wykonac¢ do lipca/potowy sierpnia. Stosowanie nawozenia
po tym terminie spowodujemy pobudzenie roslin do wzrostu, ktére nie zdgza sie przygotowac
do zimy i bedg pdzniej ulegaty przemarzaniu.

C. PIELEGNACJA

Nawodnienie

e Rosliny nowo posadzone wymagajg wiekszego zapotrzebowania na wode. Nalezy
monitowac stan wilgotnosci gleby i dostosowac do tego podlewanie. Najlepszg porg jest
wieczor lub wezesnie rano. Nowo posadzone rosliny nalezy obficie nawodnié¢. Zaleca sie
podlewac¢ rosliny do potowy jesieni, a w przypadku spadku temperatury nalezy
podlewanie ograniczyé. Ostatnie podlewanie powinno byc¢ obfite.

e Na glebach lekkich i piaszczystych zaleca sie regularne nawadnianie szczegodlnie w
czasie intensywnego wzrostu (wiosna, lato) oraz podczas upatow.

e Miode trawy ozdobne podlewamy przez pierwsze 2 tygodnie 3 razy w tygodniu.

e 1-4 rok od posadzenia: nalezy podlewac przynajmniej co 3-5 dni w okresach gdy deszcz
nie pada, co 5-10 dni w przypadku deszczowej pogody.

e Po 3-4 latach od posadzenia: gdy roslina sie juz ukorzeni zaleca sie podlewanie o wiele
rzadsze niz po posadzeniu, przynajmniej co 5-7 dni w okresach gdy nie pada deszcz,
oraz co 7-14 dni w przypadku deszczowej pogody.

Ciecie
W uprawie traw duze znaczenie ma pozostawienie na zime czesci nadziemnej. Zaschniete
todygi i opadajgce liScie tworzg naturalng ostone przed wiatrem i mrozem. Aby dodatkowo

zabezpieczyC¢ liscie zaleca sie zwigzywanie ich na zime. Na wiosne (kwiecien) nalezy obcig¢
obumarte licie 10-15 cm nad ziemig, specjalnymi nozycami do ciecia traw.

o Ciecie wczesnowiosenne (od konca lutego- do konca marca)- usuwamy rosline
pozostawiong na zime, gdyz zdobita ogrod. Nisko nad ziemig scinamy wszystkie
zeschniete czesci rosliny.

e Jesienne porzadki(pazdziernik/listopad) - oczyszczanie rabat z opadajgcych lisci

e Ciecia wykonujemy ostrym sekatorem

Scidtkowanie:

Trawy ozdobne w okresie jesiennym nalezy $cidtkowaé grubg warstwg kory, torfu
lub zaschnietych lisci.

Lp. ZESTAWIENIE POWIERZCHNIOWE POWIERZCHNIA

1 Powierzchnia opracowania 285 m?
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2 Powierzchnia trawiasta 118m?
3 taczna powierzchnia korowania 60 m?
Lp. ZESTAWIENIE ILOSCIOWE ILOSC
1 Urzadzenia sitowni plenerowej 6 szt.
drobne formy architektoniczne

2 Tablica informacyjna 1 szt.
3 Kosz 1 szt.
4 tawka 2 szt.
5 Stojak na rowery 3 szt.
6 Stot do szachow 1 szt.
7 Stét do chinczyka 1 szt.
8 Obrzeza typu eko bord 69mb

Zdjetg wierzchnig warstwe gleby urodzajnej nalezy zabezpieczy¢ do czasu zakonczenia
budowy aby rozplantowac jg w miejsca przeznaczone pod nowe nasadzenia szaty rodlinne;j
oraz trawnikow.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych zabezpieczy¢é nalezy drzewa narazone
na uszkodzenia.

Sadzenia nowych roslin nalezy dokonaé¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych
na terenie przeprowadzanej inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu.

Po wykonaniu nasadzen nalezy obsypaé miejsca nasadzen 6 cm warstwg
przekompostowanej kory sosnowej (krzewy).

Na etapie wykonawstwa projektu nalezy zrealizowaé nastepujgce ustalenia:

Zabezpieczy¢ konary, pnie i korzenie drzew przed pracami budowlanymi.

Wprowadzenie zaston (ekrandéw) korzeniowych.

Rozktadanie kory w strefie systemu korzeniowego drzew.

Zabezpieczenie substancji szkodliwych aby nie dostaty sie do gleby i systemu korzeniowego
drzew.

Sktadowanie materiatdw budowlanych poza zasiegiem systemu korzeniowego drzew w celu
zapobiegania zageszczenia podioza.

Reczne wykonywanie prac (wykopdw pod instalacje, infrastrukture, wymiane nawierzchni)
w obrebie drzew w celu ochrony korzeni przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Stosowanie metod bezwykopowych (tunelowanie).

Jedli ciecie korzeni jest niezbedne nalezy stosowac¢ prawidtowa technike ciecia — ciecie
o czystej powierzchni rany.

Nalezy intensywnie podlewac drzewa istniejgce, a szczegolnie te ktére zostaty narazone
na odstoniecie korzeni w trakcie prac wykonawczych.
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INSTALACJA URZADZEN

e |Instalacja do fundamentéw betonowych umieszczonych min. 20 cm pod powierzchnig
gruntu (zgodnie z normg).

e Montaz za pomocg stalowej kotwy zalanej w betonie.

e Beton wytgcznie certyfikowany, min. klasy C20/25 (B25).

INFORMACJE PODSTAWOWE

Planowana inwestycja nie wplywa negatywnie na srodowisko naturalne. Nie przewiduje
sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania obiektdw.
Nie przewiduje sie rowniez przekraczajgcych dopuszczalnych pozioméw hatasu podczas
eksploatacji.

ZABEZPIECZENIE POTRZEB HIGIENICZNO — SANITARNYCH UZYTKOWNIKOW
Nie przewiduje sie lokalizacji toalet na terenie opracowania.

WYWOZ ODPADKOW STALYCH

Na przedmiotowym terenie nie przewiduje sie posadowienia $mietnika.
ZAGADNIENIA BHP

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Proponowane rozwigzania projektowe pozwalajg aby obiekt byt przystosowany do potrzeb
komunikacji i dostepnosci dla osob niepetnosprawnych.

INFORMACJE O TERENIE DOTYCZACE WPLYWU EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Przedmiotowy teren nie lezy w strefie wptywu eksploatacji gérnicze;.

SPOSOB SPELNIENIA WYMAGAN, O KTORYCH MOWA W ART. 5 UST. 1 USTAWY
PRAWO BUDOWLANE

Projektowane obiekty budowlane wraz ze zwigzanymi z nimi urzgdzeniami budowlanymi
respektujg zasady okre$lone w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo budowlane w nastepujgcy sposéb:

BEZPIECZENSTWA KONSTRUKCJI

Bezpieczenstwo konstrukcji: zastosowane rozwigzania projektowe dotyczace konstrukciji
obiektow gwarantujg bezpieczenstwo zaréwno uzytkownikow, jak i o0sob trzecich.
Bezpieczenstwo konstrukcji podczas eksploatowania obiektéw realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie zapisow dotyczgcych mozliwosci obcigzen konstrukcji przez uzytkownikéw
oraz obstuge obiektow.
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BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Bezpieczenstwo uzytkowania na etapie projektu realizowane jest poprzez:

e nie przewiduje sie wystajgcych z lica murow wychodzgcych bezposrednio na drogi
i ciggi przeznaczone dla ruchu pieszych,

e wpusty kanalizacyjne oraz pokrywy i ostony otworéw znajdujgcych sie na drodze przejs¢ lub
przejazdéw znajdowac sie bedg w ptaszczyznie chodnika lub jezdni,

e zaprojektowano materialy wykonczeniowe posadzek nie powodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu,

o wszelkie zaprojektowane zmiany poziomu podtogi bedg oznaczone w sposob jednoznaczny
sygnalizujgcy te réznice.

Bezpieczenstwo uzytkowania podczas eksploatowania obiektow realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepiséw BHP przez uzytkownikéw oraz obstuge obiektu.

SPELNIENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH ORAZ
OCHRONY SRODOWISKA

Spetnienie wymagan dotyczgcych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska realizowane jest poprzez:

o Kazdy obiekt zostat zaprojektowany z takich materiatow i wyrobow, a takze w taki
sposob aby nie stanowit zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow i sgsiaddw.

e Kazdy obiekt nie bedzie emitowat gazow toksycznych, szkodliwych pytow,
niebezpiecznego promieniowania, zanieczyszczenia wody Ilub gleby; w projekcie
przewidziano zastosowanie takich materiatdow oraz technologii, ktdre zapewniajg nie
przekroczenie dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
wydzielanych przez grunt, materiaty, state wyposazenie oraz powstajgcych w trakcie
uzytkowania zgodnego z przeznaczeniem.

Spetnienie wymagan dotyczacych odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz
ochrony srodowiska naturalnego podczas eksploatowania obiektu realizowane bedzie poprzez
przestrzeganie przepisow dotyczacych warunkéw sanitarno-higienicznych oraz ochrony
Srodowiska przez uzytkownikow oraz obstuge obiektu.

OCHRONY PRZED HALASEM | DRGANIAMI

Rozwigzania projektowe zapewniajg bezpieczne uzytkowanie obiektéw oraz odpoczynek w ich
obrebie nie powodujgc nadmiernego hatasu oraz drgan.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Realizowane poprzez zabezpieczenie potrzeb uzytkownikdw zgodnie z charakterem
wykonywanej przez nich pracy.

OCHRONE OBIEKTOW WPISANYCH DO REJESTRU ZABYTKOW ORAZ OBIEKTOW
OBJETYCH OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren nie jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow
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POSZANOWANIE, WYSTEPUJACYCH W OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU,
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH, W TYM ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO
DROGI PUBLICZNEJ

Projektowana inwestycja nie narusza wystepujagcych w obszarze obiektow uzasadnionych
interesobw o0sob trzecich. Projektowane obiekty wraz z zagospodarowaniem terenu
i infrastrukturg techniczng nie pozbawia osobom trzecim:
— dostepu do drég publicznych,
— dostepu do miejskich wodociggéw,
— dostepu do miejskiej kanalizacji ogélnosptawnej lub rozdzielczej,
— dostepu do punktéw odbioru energii elektrycznej i cieplne;j,
— doptywu $wiatta do pomieszczen przeznaczonych na staty pobyt ludzi znajdujgcych sie
na dziatkach sgsiednich oraz umozliwia dalszg optymalng i prawidtowg zabudowe tych dziatek,
— dostepu do tgcznosci radiowej, telewizyjnej oraz telefonicznej,
Rozwigzania techniczne w obiektach oraz zagospodarowaniu terenu zostaty zaprojektowane
W sposob:

chronigcy interesy o0sob trzecich przed nadmiernym hatasem wydobywajgcym sie
z wewnatrz budynku podczas prawidtowego uzytkowania,
e nie generujgcy ucigzliwych dla oséb trzecich wibracji,
e nie generujgcy ucigzliwych dla osob trzecich zaktocen elektrycznych,
e nie generujacy ucigzliwego dla osdb trzecich promieniowania,
e  ograniczajgcy zanieczyszczenie powietrza do nie ucigzliwego dla osoéb trzecich,
e  ograniczajgcy zanieczyszczenie wody do nie ucigzliwego dla osob trzecich,
e  ograniczajgcy zanieczyszczenie gleby do nie ucigzliwego dla osbb trzecich.

Informacja dotyczaca BIOZ
Podstawa opracowania
- PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU POD SILOWNIE ZEWNETRZNA

- Rozporzgdzenie MI z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia Dz. U. nr 12 poz. 1126

- Rozporzadzenie MBiPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz. U. nr 13 poz. 93

- Rozporzgdzenie MPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

- Rozporzgdzenie MIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych PN i norm branzowych, dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy Dz. U. nr 37
poz. 138.

Roboty budowlane zwigzane zagospodarowaniem terenu:

— zagospodarowanie placu budowy
— roboty ziemne przy osadzeniu fundamentowania
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— montaz i regulacja urzgdzen

Elementy zagospodarowania terenu moggce stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa ludzi - nie
wystepuja.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizaciji:
Zagrozenia

— tymczasowe zasilanie elektroenergetyczne,
— elektronarzedzia,
— transport materiatéw do lokalu.

Zapobieganie zagrozeniom

— stosowanie zabezpieczen i odziezy ochronnej,

— przestrzeganie warunkéw instrukcji, DTR i BHP podczas pracy z elektronarzedziami,

— wygrodzenie rejonu zatadunku i transportu materiatow,

— oswietlenie terenu budowy,

— tgcznosc telefoniczna z telefonami alarmowymi,

— wyrazne oznaczenie miejsca z apteczkg pierwszej pomocy,

— wykonanie daszkéw chronigcych przechodniow i osoby korzystajgce z wejs¢ do budynku.

Wskazanie prowadzenia instruktazu pracownikow:

— przed przystgpieniem do kolejnego etapu prac nalezy poinstruowa¢ pracownikow o
obowigzujgcych odpowiednio zasadach BHP,
— zwrdci¢ szczegdblng uwage na prace na wysokosci.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania prac budowlanych:

— Prace budowlane muszg byé bezwzglednie prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych Dz. U. 2003. 47. 401,

— Nalezy oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje i dojazd wozow strazy pozarnej. Drég
tych nie wolno zastawiaé, a tym bardziej wykorzystywac na cele sktadowania,

— W czasie trwania robét nalezy codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na
budowie instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy oméwi¢ sposdb prowadzenia
robot, wystepujgce i moggce wystgpic zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen,

— Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikow do telefony alarmowego, wykazu numerow
telefonéw i adresu najblizszego punktu pomocy medycznej, ppoz. A takze apteczki oraz
srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych.

Urzagdzenia wykonane w oparciu o normy PN_EN 16630, potwierdzone aktualnym certyfikatem.
Dopuszczalna waga osoby ¢éwiczgcej to 120-150 kg,
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10. BILANS TERENU

Powierzchnia dziatki — 4 136 m2
Powierzchnia zabudowy — 797,8 m2 (19,3% terenu dziatki ewidencyjnej)
Teren utwardzony — 394 m2

Teren biologicznie czynny — 2 944 m2 (71% terenu dziatki ewidencyjnej)

11. GWARANCJA

= Standardowa gwarancja producenta z mozliwoscig przedtuzenia

= 3 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, Sruby itp.

= 3 lata gwarancji na: elementy ztworzywa sztucznego, siedziska, oparcia, stopnice itp.,
a takze: tozyska, taczniki i elementy gumowe lub teflonowe.

Opracowat:

inz. arch. kraj. Marzena Bronisz
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Nr. rysunku Nazwa : Skala

ST:PZT:01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SCHEMAT 1:500
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU - PARKINGI

ST:PZT:01.1 | SCHEMAT 1:500

PROJEKT  ZAGOSPODAROWANIA  TERENU SILOWNIA
PLENEROWA, STREFA RELAKSU Z NASADZENIAMI
ST:PZT:02 ROSLINNYMI 1:200

PRZEKROJ AA', PRZEKROJ BB', SCHEMAT NAWIERZCHNI
ST:PZT:03 TRAWIASTEJ, SCHEMAT SADZENIA DRZEW | KRZEWOW 1:20
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KARTY KATALOGOWE

- URZADZENIA SItOWI PLENEROWEJ
~ EAWKA

- KOSZE

—  TABLICA INFORMACYJNA

~  STOJAK NA ROWERY

- STOL DO SZACHOW

~  STOL DO CHINCZYKA
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URZADZENIA SILtOWNI PLENEROWEJ :

TWISTER +STEPER

Wymiary urzadzenia:
dtugosé: 960 mm,
szerokos$¢: 740 mm,
wysokos$¢: 1920 mm.

Podane wymiary mogg rézni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy
i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: rozwija i wzmacnia migsnie nog,
poprawia kondycje fizyczna.

“emzpbzn vhezEnzM BMOPENAZIG

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczerstwa. ]
Strefy poszczegdinych urzadzenn mogg na siebie .,
nachodzi¢. i
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych
innych urzadzen, elementéw architektury typu:
drzewo, kosz, tawka itp.

374

Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. 154 s 242

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
26t#ta.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego.
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Wymiary urzadzenia:
diugosé: 940 mm,
szerokos$é: 740 mm,
wysoko$¢: 1920 mm.

Podane wymiary moga roznié si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migsnie skosne
brzucha i bioder. Poprawia gietkosé i koordynacje
catego ciata.

“Buazplzn ebezienzm e mopepkzid

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wvrobu.

Wymiary strefy bezpieczerstwa. Noa=
Strefy poszczegdlnych urzadze moga na siebie ¥
nachodzi¢. o=
W strefach ochronnych nie powinno byé zadnych ks
innych urzadzen, elementéw architektury typu: .
drzewo, kosz, fawka itp.

375

. 154 240
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. ; 394

Materiat: urzagdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne malowanie
proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby osfoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzeri dowolna z palety RAL, w standardzie szaro -
20ita.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ Scianki

3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

PRASA NOZNA

n
|

210
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Wymiary (d} /szer./wys.) 100x54x210cm

Strefa bezpleczenstwa 400=354cm
Buduje mase miesniowa konczyn dolnych Mieznaczmie
obciaza stawy. Pomaga usprawnic prawidiowe
Efekt treningu funkcjonowame nog. Jesh podczas wykonywania cwiczema
me wychylasz kolan do wewnatrz ami na zewnatrz,
stabilizujesz swoje stawy kolanowe
Usiadz stabilnie na siodefku i poloz obie nogi na pedatach.
Sposob uzycia Prostu) nogi odpychajac si¢ od urzadzema 1 ponownie zgimaj
w kolanach.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja nosna — rura @ 114 3x3 6mm (5t35)
Pozostale elementy mirowe @ 40x2mm
Material Smuby mefryczne ccynkowane.
Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobshugowe, metryczne.
Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym

zapewniajacym echrone preeciwkorozyjna
Kolorystyka Zielono-szara FAL 6018 19006
arys Mozliwost zastosowania dowolnej kolorystyki.
Sposéb fund — PIZ}_f!w_lerdz_eme do stopy betonowej ub prefabrykatu 30cm
ponide) poziomn grunt
Zgodnost z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna
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ORBITREK

Wymiary (dl./szer./wys.) 132x60x188cm

Strefa bezpicczenstwa 432x360em

‘Wzmocnienie pasa ramion, gormej czesei plecow oraz migsni

Efekt trenmgu atien il

Stan na pedalach i chwy¢ moeno rekami oba uchwyty.
Sposéb uzyceia Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnic pomagajac
sobie rekami na zmiang ciagnac i pchajac drazki.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg

Konstrukcja nosna — rura @ 114,3x3.,6mm (St3S)
Pozostale elementy rurowe @ 40x2mm
Sruby metryczne ocynkowane.

Material Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpicczonymi przed
odkrgeeniem.
‘W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe, metryczne.
= Malowanie proszkowe z podkladem eynkowym
Lakier o : i
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Rokaeis Zielono-szara RAL 6018 1 9006

Mozliwosé zastosowania dowolnej kolorystyki.

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30em
ponizej poziomu gruntu

Zgodnosé z norma PN-EN 16630:2015
Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposéb fundamentowania
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WYCIAG + WYCISKANIE

_§

Wymiary (db./szerwys.) 80%x210x220cm

Strefa bezpieczefistwa 380x410cm
Wyciag gormy: Trening ogélny gérnych partii miesni
Efekt treningu Wyrciskanie siedzac: Zwickszenie sily miesni piersiowych,
barkow 1 ramion.
Wciag gommy: Zajmij miejsce na siodellon. Oprzy) sie 1 chwyc
rekami oba drazki. Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do
pozycji wyjsciowej.
SRR Wciskanie siedzac: Usiad? stabilme (twarza lub plecani do

I ey przyrzadu) 1 zlap za uchwyty. Przyciagmj uchwyty do cialaiz
powrotem do prawie wyprostowanych lokei. Do urozmaicenia
cwiczenia trzymajac za uchwyty, moina przyjmowac rozne
pozycje ciala.
Maksymalna waga uzytkownika |120kg
Konstrukcja no$na — rura @ 114,3x3,6mm (St35)
Pozostale elementy murowe @ 40x2mm
Smuby metryczne ocynkowane.
Nakretki kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed
odkreceniem
Material Siedzicka, i stopki wykonane z aluminim
Gumowe czesci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca sruby z gwintem mefrycznym do ramy urzadzenia.
Smuby metryczne ocynkowane. Nakretki  kolpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem.
W przegubach lozyska kulkowe, bezobshigowe, metryczne.

Lalier Malowanie proszkowe z podkladem cynkowym
zapewniajacym ochrone przeciwkorozyjna
Zielono-szara RAL 6018 1 9006
s - Mozliwos¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.
2 y Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
Sposob fundamentowania iZ¢j poziomm grunfu
Zgodnosc z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna
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MOTYL INTEGRACYJNY
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- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukeia wykonana wysokegatunkowe] stali spawalnicze] 5 355 (bezszwowe] na elementy giete) i S 235 (na
elementy proste)

- erubosc scianek, gtownych elementéw konstrukoyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozestakych nie mnigj niz 3 mm

- daje to gwarancje, Ze urzgdzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:
Cwiczenia wptywajace na rozbudowe gornych partii ciata. Poprawia rozwdj miesni klatki piersiows], obreczy barkowej oraz
konczyn gérnych. Poprawia wydolnosc serca i puc.

SPOSOB UZYWANIA:
Usigdz na siedzisku. Chwy¢ rekami uchwyty. Przyciggaj drazki do srodka ptynnym ruchem
i powracaj do pozycji wyjsciowe].

STOPIEN TRUDNOSCI: sredniftrudny.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKC]I URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa B

-49-

Polandscape Marzena Bronisz - pracownia architektury krajobrazu I www.polandscape.pl I +48 533 311 2341

info@polandscape.pl I dane firmy: Domaniewska 22A/54 02-672 Warszawa NIP: 521 332 50 711

adres korespondencyjny: ul. Spacerowa 20a/19 00-59 Warszawa |




PROJEKT BUDOWLANY W ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ, STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W RAMACH
PROGRAMU OSA- OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI

PODCIAG (NOG)
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Wysokiej klasy urzadzenie sitowni zewnetrznej odporne na zmienne warunki pogodowe | wandalizm,
przeznaczone do diugookresowego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalnicze] 5 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na
elementy proste)

- grubosc scianek, ghdwnych elementdw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mnigj niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twate i nie powygina sie pod ciezarem solidniejszych uzytkownikdw

ZASTOSOWANIE:
Cwiczy dolne parte ciata. Wzmacnia miesnie nog
i brzucha.

SPOSOB UZYWANIA:

UsigdZz wygodnie, umiesc nogi pod dolnymi drazkami. Ztap rekami za uchwyty. Prostuj nogi zdecydowanym, ale
powoln%m ruchem. Wroc¢ do pozycji wyjsciowej.

STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni.

Urzadzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.
ROK PRODUKCII URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczeﬁstwa B
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A
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LAWKA

+ Konstrukcja stalowa malowana
proszkowo lub cynkowana,

= rura 3 60 x 3 mm.

# Szrtachety drewniane, olchowe.

)]
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4
ES

£
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KOSZ

® stal czama, rura @ 60 x 3 mm,
z ozdobami zeliwnymi,

® pojemnosc kosza 40 |,

* kosz montowany przez
zabetonowanie w podiozu lub
przez przykrecenie do podioza

I
|
|
|

40L
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STOJAKI NA ROWERY

Stojak z metalu

stojak rowerowy ze stali malowanej z
podktadem antykorozyjnym. Vykonany z
rury i przystosowany do ksztaltu
kwadratu z opcja przvkrecenia lub
zabetonowania. Tak prosta konstrukcja
komponuje sig swietnie w nowoczesnych
przestrzeniach handlowych i miejskich.

Zabezpieczenie

farba podktadowa antykorozyina,
nawierzchniowa czarna

Specyfikacje:
Materiaty:
1. Stal malowana
Wysokosc: 75 cm
Szerokosc: 65 cm
Profil: rura fi 42 mm

Sposdb montazu:

1. do przykrecenia

2. do zabetonowania
Inne rozmiary: Tak
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TABLICA INFORMACYJNA
* Konstrukcja stalowa rura @ 43x3 mm. e
« 1ablica z blachy stalowe) / aluminiowe) P
« cklejona folig odpoma na czynniki y 5
zewnelrzne, prominowanie UV m
. * Malowanle epoksydowymi farbami = 3
’d—\\ proszkowymy
- w systemie: podkiad cynkowy + kolor
dasciwy, W opa: ¢ cag) Al
urzedzania = kojor wiaschay, 1 2
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STOL DO SZACHOW

——B%0 | biatbetonowy szlfowany i lakierowany

e

s' E‘ 3

Opis:

Wysoko$¢: 76 cm

Szerokos¢: 180 cm

Dtugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposo6b montazu: stét do wkopania

Stét betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (szachownica z kostki granitowej) szlifowany i zaimpregnowany
specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie warunkow
atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil o zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane sg z tworzywa sztucznego
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STOL DO CHINCZYKA

2-——Q85° Fbla!,bpionowy,_, szlifowany i lakierowany

M
420
760
990

1600

1800

Wysokos$¢: 76 cm

Szeroko$¢: 180 cm

Dtugosé: 180 cm

Waga: 520 kg

Sposoéb montazu: stét do wkopania

Stot betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30

Blat stotu betonowy (pola do chinczyka - barwiona masa betonoewa) szlifowany i
zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysokg odpornos¢ na dziatanie
warunkoéw atmosferycznych

Obrzeza i narozniki stotu okala aluminiowy profil o zaokrgglonych krawedziach

Listwy siedzisk wykonane sg z tworzywa sztucznego

-57-

Polandscape Marzena Bronisz - pracownia architektury krajobrazu I www.polandscape.pl I +48 533 311 2341

info@polandscape.pl I dane firmy: Domaniewska 22A/54 02-672 Warszawa NIP: 521 332 50 711

adres korespondencyjny: ul. Spacerowa 20a/19 00-59 Warszawa |




