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Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

A.DANE OGOLNE.
1. Podstawa opracowania :

a) Umowa z Inwestorem

b) Wizja w terenie

¢) Inwentaryzacja

d) Obowigzujgce normy i przepisy
B.PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI.

Przedmiotem inwestycji jest projekt termomodernizacji budynku Przedszkola

Gminnego.

Zakres opracowania:
» ocieplenie stropu pod poddaszem nieuzytkowym
* ocieplenie dachu nad poddaszem uzytkowym
» ocieplenie $cian pomiedzy poddaszem uzytkowym a nieuzytkowym
* wymiana okien wg wykazu stolarki
* wymiana drzwi zewnetrznych wg wykazu stolarki
» demontaz i montaz parapetéw zewnetrznych

C. ZAGOSPODAROWANIE TERENU
1. Istniej gcy stan zagospodarowania terenu.

Na terenie dziatki 538 znajduje sie budynek Przedszkola Gminnego.

Budynek zostat oddany do uzytkowania w 1959r. Jest to budynek murowany, posiada
dwie kondygnacje nadziemne (poddasze czesciowo uzytkowe) i jedng podziemng (budynek
czesciowo podpiwniczony), przekryty dachem kopertowym, kryty blachg ptaska.

Budynek jest usytuowany w czesci pétnocno-wschodniej dziatki, dziatka jest ogrodzona,
posiada ustalony dostep do drogi publicznej.

Przed budynkiem od strony pétnocnej znajduje sie plac zabaw i utwardzone dojscie do
budynku. Teren ze spadkiem w kierunku potudniowo-zachodnim.

Na istniejgce uzbrojenie terenu sktadajg sie przytgcza:
- energetyczne
- wodociggowe
- kanalizacyjne

2. Projektowane zagospodarowanie terenu.

Projektowana termomodernizacja nie powoduje zmian w istniejgcym
zagospodarowaniu terenu.
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Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

E. OPIS TECHNICZNY DOT. REMONTU | DOCIEPLENIA BUDY NKU
Budynek murowany potozony w m. Siennica oddany do uzytku w 1959r.
1. OPIS STANU TECHNICZNEGO

1.1. Dane konstrukcyjno — materiatowe budynku istniej ace:
1.1.1.Konstrukcja:

a) Fundamenty- wylewane, wykonane sposobem gospodarczym, posadowione 1,00m
ponizej terenu- uszkodzen, rys, pekniec¢ nie stwierdzono

b) Sciana fundamentowe gr. 38cm wylewane betonowe uszkodzen, rys, peknie¢ nie
stwierdzono.

c) Sciany zewnetrzne murowane z cegly ceramicznej ocieplone styropianem gr.13cm

d) Sciany wewnetrzne:

-dzialowe murowane z cegly ceramicznej
e) Dach kopertowy o konstrukcji drewnianej ptatwiowo-kleszczowej
f) Kanaly wentylacyjne i dymowe: murowane.
1.1.2 Wyko nczenie wewn etrzne:
a) Sciany: tynk cem.-wap. i gtadz gipsowa, na poddaszu tynk wapienny na trzcinie
b) Posadzki: panele, terkota, gres
c) Stolarka okienna: PCV
1.1.3 Wyko nczenie zewn etrzne:

a) Cokot: tynk mozaikowy
b) Tynki: cienkowarstwowy silikonowy
c) Rynny i rury spustowe: PCV
d) Obrobki blacharskie: blacha stalowa powlekana
e) Podbitka dachowa: PCV
f) Dach: blacha ptaska
g) Kominy wentylacyjne: cegta petna
h) Drzwi zewnetrzne: stalowe i aluminiowe

Przy wejsciu gtownym do budynku utwardzenie tereny z kostki brukowej, wykonana

opaska wokaot budynku.

Wyposazenie budynku: instalacja elektryczna, wod.-kan., rekuperacja, instalacja co i cw
Budynek Przedszkola Gminnego w stanie technicznym - dobrym. Sciany zewnetrzne
budynku zostaty ocieplone styropianem gr.13cm metodg lekko mokrg w roku 2015r, w tym
samym czasie wymieniono rynny, rury spustowe i obrébki blacharskie. Okna do wymiany wg
wykazu stolarki, drzwi zewnetrzne do wymiany. Brak ocieplenia stropu nad parterem, scian
pomiedzy poddaszem uzytkowym i nieuzytkowym, barak docieplenia dachu skosnego nad

poddaszu uzytkowym.
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Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

2. OPIS OCIEPLENIA POSZCZEGOLNYCH PRZEGROD
Na podstawie Audytu energetycznego dla budynku przedszkola Gminnego w Siennicy
opracowanego przez mgr inz. Tomasz Jaremkiewicz, zam. 03-532 Warszawa, ul. Obwodowa
11j wspétczynniki przenikania ciepta przez przegrody budowlane wynosza:
a) Okna zewnetrzne U= 0,9 W/(m2-K) po wymianie okien
b) Drzwi zewnetrzne U = 1,30 W/(m2-K) po wymianie drzwi
C) Sciana zewnetrzna U = 0,244 /(m2-K) przy gr. styropianu 13cm i ze wsp6tczynnikiem
przewodzenia ciepta A=0,04 W/m*xK (ocieplenie wykonane)
d) Strop pod poddaszem nieuzytkowym U = 0,199 W/(m2-K) przy gr. wetny mineralnej
skalnej 17cm i ze wspGtczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04W/m?xK
e) Dach skos$ny nad poddaszem uzytkowym U = 0,198 W/(m2-K) przy gr. weilny
mineralnej 18cm i ze wspétczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04W/m?xK
f) Sciany poddasza pomiedzy czeécig uzytkowa, a nieuzytkowg U = 0,29 W/(m2-K) przy
gr. styropianu 12cm i ze wspoétczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04 W/m?xK (ocieplenie
wykonane)
2.1.0scieza okien i drzwi
Nalezy ociepli¢ kompletnym system ocieplen $cian zewnetrznych system ocieplen objety
Europejskg Aprobatg techniczng nr ETA 12/0023) opartym na metodzie lekkiej mokrej.
Niedopuszczalne jest stosowanie ro6znych poszczegolnych skfadnikow systemow docieplen.
Przewiduje sie uzupetnienie ubytkow osSciezy okien spowodowanych ich wymiana.
Projektuje sie ocieplenie osciezy styropianem EPS 70 gr.2,5cm samogasngcym o
wspotczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04 W/m2xK. Sciany zewnetrzne powinny byé
wykonane z materiatbw nierozprzestrzeniajgcych ognia.
2.2. Strop
Strop nad parterem. Ocieplenie stropu pod poddaszem nieuzytkowym projektuje sie z wetny
mineralnej skalnej gr. 17cm niepalnej o wspéiczynnikiem przewodzenia ciepta
A=0,04W/m2xK.
2.3. Dach skosny nad poddaszem uzytkowym. Ocieplenie projektuje sie z welny mineralnej
gr. 18cm o wspoiczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04W/m2xK.
2.4 Sciany poddasza uzytkowego. Ocieplenie projektuje sie ze styropiany EPS70 gr. 12cm o
wspotczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04W/m2xK.
3. POWIERZCHNIE

Powierzchnia dziatki -2191,00m2

Powierzchnia zabudowy -364,09m2

Powierzchnia uzytkowa - 334,22 m2

Kubatura budynku czesci ogrzewanej —1471,92m3

Strona 6



Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

4. OPIS TECHNICZNY SYSTEMU OCIEPLANIA OSCIEZ OKIEN | DRZWI

PLYTAMI ZE STYROPIANU | TYNKIEM SILIKONOWYM.
1. INFORMACJE OGOLNE.
System zgodnie z obowigzujgcymi przepisami powinien posiada¢ Aprobate Techniczng
Instytutu Techniki Budowlane] oraz podsiada¢ deklaracje zgodnosci CE (dla ETA) lub
krajowy deklaracje lub certyfikat zgodnosci z AT.
Przy wykonywaniu prac ociepleniowych nalezy przestrzegac rezimu technologicznego, a w
szczegolnosci:
- nalezy stosowac wytgcznie systemy zamkniete
- wszelkie materialy wchodzace w sklad systemu ociepleniowego powinny by¢ stosowane
zgodnie z przeznaczeniem
- W czasie wykonywania prac temperatura otoczenia i podtoza nie powinna by¢ nizsza niz
+8°C
Podczas wykonywania robét i w fazie wigzania nalezy chroni¢ materialy przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi takimi jak deszcz, silne nastonecznienie i silny
wiatr.
2.0PIS TECHNOLOGII ROBOT
2.1. Podstawowe informacije
Materialy zespolonych systemow ocieplajgcych powinny by¢ tak dobierane , aby zapewniaty
optymalna funkcjonalnos¢ i wytrzymatosé. Ocieplanie, ochrona przed dziataniem czynnikow
atmosferycznych, przyczepno$¢ do podioza, wzajemna przyczepnos¢ poszczegoélnych
warstw, jak rowniez optymalne wiasciwosci podczas przetwarzania sg gwarantowane tylko
wtedy, jezeli uzywa sie wylgcznie materiatbw danego systemu i stosuje sie je zgodnie z
zaleceniami i przepisami zawartymi w danym systemie.
2.2. Wymagania dotyczgce podtozy pod mocowanie systemu ociepleh.
Podloze powinno by¢ stabilne i suche, nosne, czyste i pozbawione elementow
zmniejszajgcych przyczepnos¢ materiatdw mocujgcych warstwe izolacji termicznej. Podtoze
nie moze zawiera¢ materiatlu ktérego wejscie w reakcje chemiczng spowoduje utrate jego
funkciji lub skutecznosci catego zestawu.
Przed przystgpieniem do prac nalezy sprawdzi¢ jakos¢ podtoza. W przypadku wystepowania
kurzu, pytu nalezy oczysci¢ za pomocg szczotkowania i sprezonego powietrza ewentualnie
zmy¢ wodg pod cisnieniem i pozostawi¢ do wyschniecia. Miejsca luzne, gluche, odspojone
sku¢ i oczysci¢ za pomocg szczotkowania. Nierdwnosci, ubytki skué lub ewentualnie

wyréwnac¢ zaprawg tynkarskg Ilub wyréwnawczg. Wilgo¢ wyeliminowaé ewentualne
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Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

przyczyny podciggania kapilarnego i osuszyé. Wykwity oczysci¢é na sucho za pomocg
szczotki lub zmy¢ odpowiednio przygotowanym roztworem.

2.4.1. Przygotowanie zaprawy klejgcej.

Do klejenia izolacji termicznej nalezy uzywac fabrycznie przygotowanych zapraw klejowych,
gotowych do uzycia po wymieszaniu na budowie. Zaprawe klejowg nalezy przygotowac
wedtug zalecen producenta zapisanych w instrukcji i kartach technicznych.

2.4.2. Naktadanie kleju w systemie kotkowym.

Metoda obwodowo-punktowa.

Stosujemy ja w przypadku nieréwnosci do 10mm.

Na ptyte nalezy nanosi¢ takg ilos¢ zaprawy ,aby uwzgledni¢ nieréwnosci podioza i mozliwg
do potozenia warstwe kleju zapewni¢ min. 40% efektywnej powierzchni przyklejania pityty do
podioza (przy wiekszych nierbwnosciach stosuje sie zréznicowanie grubosci izolacji). Po
obwodzie piyty wzdtuz jej krawedzi nalezy nanies¢ okoto 3-5cm szerokosci pasmo zaprawy i
dodatkowo w srodku plyty nalezy natozy¢ 3-6 plackéw zaprawy o odpowiedniej srednicy-
zgodnie z wytycznymi systemowymi. Zaprawe nanosimy tylko na ptyte nigdy na podioze.
2.4.3. Montaz plyt termoizolacyjnych.

Kazdg ptyte z natozong zaprawg klejowg przyciskamy do sciany i lekko jg przesuwamy w
celu skutecznego rozprowadzenia kleju.

Piyty nalezy dociska¢ rownomiernie, np. drewniang pacg o duzej powierzchni, sprawdzajgc
na biezgco przy pomocy poziomicy réwnos¢ powierzchni. Brzeg ptyty musi by¢ catkowicie
przyklejony. Prawidtowos¢ mocowania po zaschnieciu kleju mozna sprawdzi¢ poprzez ucisk
narozy — przy prawidtowo zamocowanej ptycie nie powinno nastepowac jej ugiecie.
Krawedzie piyt dociska¢ szczelnie do ciebie. Po stwardnieniu kleju ewentualne szczeliny
wynikajgce z dopuszczalnych tolerancji pityt termoizolacyjnych wigksze niz 2mm nalezy
wypeti¢ klinami z tej samej izolacji. W przypadku szczelin mniejszych niz 4 mm do ich
wypetnienia mozna uzy¢ zalecanych przez producenta systemu mas uszczelniajgcych. Klej
nie moze znalez¢ sie na bocznych krawedziach piyt.

Nie nalezy uzywac ptyt uszkodzonych. Przycinanie ptyt wystajgcych poza naroza S$cian
nalezy wykonac¢ po zwigzaniu kleju. Nalezy zachowac przesuniecie krawedzi stykdéw piyt
wzgledem krawedzi osciezy na szer. min. 10cm.

UWAGA: nie kleimy do siebie bocznych krawedzi piyt.

Niedopuszczalne jest pokrywanie sie krawedzi ptyt termoizolacyjnych z krawedziami narozy
otworéw w elewacjach.

2.4.5. Obrobki blacharskie.

Strona 8



Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

Obrdbki blacharskie powinny by¢ zamontowane w sposob stabilny i zapewniajgcy
odprowadzenie wody poza powierzchnie elewacji. Nalezy je tak uksztattowac, aby ich
krawedzie oddalona byta od docelowej powierzchni elewacji o ok. 4cm.

Obrébki blacharskie nalezy wykona¢ przed wykonaniem warstwy zbrojonej, w sposéb
zapewniajgcy we wszystkich fazach prac nalezyta ochrone prze wodami opadowymi i
sptywajgcymi.

Niedopuszczalne jest przenoszenie drgan blacharskich bezposrednio na cienkowarstwowy
element wykonczeniowy. Wszelkie uszczelnienia stykOw izolacji termicznej z elementami
wykonanymi z materiatdw o innej rozszerzalnosci wykona¢ z uzyciem przeznaczonych do
tego celéw kitow lub tasm zalecanych przez producenta sytemu.

2.4.8. Oscieza okien i drzwi.

Przy obrébce osciezy zaleca sie stosowanie profili przyokienne dylatacyjne PCV lIzolacja
powinna wynosi¢ min. 2,5cm i by¢ dostosowana do szerokosci oscieznicy okien.

Obrdbka naroznikéw i krawedzi zgodnie z zastosowanym systemem np. kgtowniki ze stali
szlachetnej lub z PCV z siatkg zbrojgca lub z tzw. sitaki pancerne;j.

Wykonanie warstwy zbrojone;j.

Zbrojenie przy narozach otworéw w elewaciji.

W celu zabezpieczenia przed zwiekszonymi naprezeniami ponizej i powyzej otworu na
warstwe m,ateriatu izolacyjnego naklejamy pod kgtem 45° paski tkaniny z widkna szklanego,
o0 wym. Min. 25x35cm.

2.4.9. Warstwa zbrojona.

Warstwe zbrojong wykonuje sie min. Po 24 godz. Od montazu styropianu. Po tym czasie
naktada sie na piyty termoizolacyjne zaprawe klejowo-szpachlowg w ktérg nalezy wtopi¢
siatke zbrojaca, grubos$¢ warstwy zbrojgcej 3mm i rozprowadza réwnomiernie pacg ze stali
nierdzewnej. Na tak przygotowang warstwe natychmiast rozklada sie i zatapia siatke
zbrojgca w niej przy uzyciu pacy, szpachlujgc na gtadko.

Siatka zbrojgca impregnowana przeciwalkalicznie siatka z widékna szklanego do zbrojenia
warstwy szpachlowej w systemach ociepleniowych.

Siatka zbrojgca powinna by¢ niewidoczna i catkowicie zatopiona w warstwie materiatu
klejgcego.

Projektuje sie wzmocnienie uktadu ociepleniowego poprzez zastosowanie podwdjnego
zbrojenia z siatki z widkna szklanego w obrebie 2 m od poziomu terenu.

Siatke zbrojgcg nalezy uktadaé na zaklad o szer. 10cm. Zaklady siatki nie mogg pokrywaé
sie ze spoinami miedzy ptytami styropianu. Przy narozach otworow okiennych i drzwiowych
na piytach termoizolacyjnych nalezy naklei¢ pod katem 45° kawaiki tkaniny zbrojacej o

wymiarach 20x35cm.
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Projekt termomodernizacji budynku Przedszkola Gminnego.

2.5. Wyprawa zewnetrzna.

2.5.1. Podkfad tynkarski.

Powtoka posrednia gotowy do uzycia $rodek gruntujgcy wyréwnujgcy chtonnos$¢ podioza i
poprawiajgcy przyczepnos¢ cienkowarstwowych tynkow strukturalnych. Po okoto 3 dniach
nanies¢ pedzelkiem lub watkiem jedng warstwe podkiadu tynkarskiego, odpowiednio
dobrang do rodzaju tynku zewnetrznego.

Gestos¢ objetosciowa 1,14-1,26 g/cm3

Zawartos¢ substancji suchej 28,5 +51,9 %

Straty prazenia w temperaturze 450 °C - 83,8 %

Straty prazenia w temperaturze 900 °C - 47,0 %

2.5.2. Masa i zaprawa tynkarskie.

Do wykonywania zewnetrznej wyprawy tynkarskiej uzywa sie fabrycznie przygotowanych
produktow. Projekt przewiduje zastosowanie silikonowej masy tynkarskiej. Wierzchnig
wyprawe halezy nakfada¢ po dokladnym wyschnieciu warstwy zbrojonej, nie wczesniej
jednak niz po 48 godzinach.

2.5.3. Wiasciwosci systemu ocieplen powinny gwarantowac:

Dla osiggniecia wysokiego standardu wykonczenia oraz trwalosci w okresie eksploatacji
niezbedne jest zastosowanie kompletu listew naroznych, cokotowych, przyokiennych i
dylatacyjnych wchodzgcych w zakres asortymentowy systemu.

2.5.4. Skfad systemu ocieplen

Zaprawa klejowo-szpachlowa

Izolacja termiczna

Siatka zbrojgca alkalioodporna

Zaprawa klejgco- zbrojgca

Powtoka wyréwnujgca chtonnos¢ podtoza

Tynk silikonowy

5. Docieplenie stropu.

4.1 Przygotowanie.

-ze stropu nalezy usungé tzw. polepe (mieszanina gliny z

wiérami). Warstwe tg nalezy wybrac i usung¢ do kontenera, ktory

nastepnie bedzie wywieziony przez stosowne do tego instytucje. Nalezy

pamietag, iz tego typu materiat ma bardzo duza wage i ze nie nalezy nadmiernie

gromadzi¢ go na strychu, przed zniesieniem do kontenera.

4.2. Uktadanie izolacji cieplnej.

Po usunieciu istniejgcych warstw na stropie utozy¢ warstwe izolacji cieplnej:

-wetna mineralna skalna gr. 17cm ze wspoéiczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04 W/m?xK.
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- ptyty OSB gr. 20mm luzno utozona
6. Dach sko $ny nad poddaszem u zytkowym.
Przygotowania nalezy usungc istniejgce warstwy wykonczeniowe. Po usunieciu istniejgcych
warstw utozy¢ warstwe izolacji cieplnej:
- zachowac pustke powietrzng gr.2cm
-wetna mineralna gr. 18cm ze wspdiczynnikiem przewodzenia ciepta A=0,04 W/m?xK.
7. Sciany poddasza u zytkowego.
Wykonac¢ ocieplenie z styropianu EPS 70 gr. 12cm ze wspotczynnikiem przewodzenia ciepta
A=0,04 W/m*xK. Wykonczenie tynkiem cienkowarstwowym.

8.Wyko inczenie zewn etrzne
8.1. Wymiana drzwi.
W budynku przewidziano do wymiany 2 szt. drzwi. Drzwi metalowe w kolorze RAL 8017 z
oscieznicg i przektadkg termiczng z wypetlnieniem z welny mineralnej lub pianki
poliuretanowej U=1,3W/m2K i aluminiowe wyposazone w zamek trzypunktowy, wkiadke
bebenkowg MCM ASS, klamke na dlugim szyldzie, trzy bolce antywywazeniowe na
skrzydto, U=1,3W/m2K. Szklone szkiem bezpiecznym P2.
8.2.  Wymiana okien
Okna i drzwi balkonowe— indywidualne pcv ( o profilu piecio- lub szesciokomorowym)
jednoramowe, szyby trzykomorowe, szkto termofloat niskoemisyjne, U=0,9W/m2K, okucia
obwiedniowe, skrzydta uchylne i uchylno-rozwieralne zgodnie z wykazem stolarki, z
systemem rozszczelniania, uszczelka miedzy skrzydiem, a ramg oscieznicy typu E.P.T.
elastyczna, sciskana podczas zamkniecia ramg oscieznicy. Okna w kolorze biatym.
8.3. Parapety zewn etrzne.
Parapety przewidziane do demontazu, nowe parapety dostosowac¢ do grubosci warstwy
ociepleniowej, blacha powlekana stalowa w kolorze RAL 8017
9.0chrona p.po z.
Projektowany system powinien mie¢ cechy NRO potwierdzone aprobatg techniczna.

Opracowata : mgr inz. arch. Joanna Walaszczyk
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INFORMACJA DOTYCZ ACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego.
Zakres rob6t obejmuje termomodernizacji budynku przedszkola gminnego.
2. Kolejno $¢ realizacji poszczegolnych obiektow.
a. Roboty rozbiérkowe i demontazowe
b. Roboty budowlano — montazowe zwigzane z:
- termomodernizacja budynku

3. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych.
Prace beda wykonywane w istniejgcym budynku.

4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, kt ~ 6re mog g stwarza € zagro zenie
bezpiecze hstwa i zdrowia ludzi.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych,
€O nhajmniej w zakresie:

a) wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekoéw lub ich utylizaciji,

e) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia whasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia fgcznosci telefonicznej,

i) urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robo6t powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazddéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciggu
pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczyc¢
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu
budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny byé utrzymane we whlasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarOw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony
balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a
poreczg nalezy wypelni¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym.
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Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad
terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédia
zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan Ilub miejsc
skladowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg
instalacji i urzadzen elektrycznych mogg byé wykonywane wylacznie przez osoby
posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy,
sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,
b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym 15
KV,
¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajgcym
30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajgcym
110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny byé
usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikbéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byc¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposOb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy o0s6b
obstlugujgcych takie urzgdzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen
elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny byé przeprowadzane co najmniej
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci

elektrycznych i mechanicznych,
» przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,

e przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w
ksigzce konserwaciji urzgdzen. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia
pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpozarowych.
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llos¢ wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢é mniejsza niz:
a) 90 I - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym
60 | w przypadku korzystania z natryskow,
b) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b" nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 |
na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej
polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.) W przypadku usytuowania
pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢
tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
skiadania materiatéw i wyrobow.
Skfadowiska materiatéw, wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skitadowanych wyrobdow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m a
stosy materialdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajgcej 10 - warstw.
Odlegtos¢ stosow przy skladowaniu materialdw nie powinna by¢é mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen
pracy.

5. Przewidywane zagro zenia wyst epujace podczas realizacji robét budowlanych z
okre sleniem skali i rodzaju zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst gpienia.

5.1. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t ziemnych:
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> potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

« elektroenergetyczne,

+ gazowe,

+ telekomunikacyjne,

« cieptownicze,

« wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci
w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych
robét. W czasie wykonywania robo6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych

przy tych robotach, nalezy wokdét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy

ustawi¢ balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze

balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢

wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej giebokosci wykopu. Wykopy bez

umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna

wykonywag, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno -

inzynierska.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé

zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej

dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia

szczegoOlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac

wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

« w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sa
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
+ w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg

obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica klina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia

nawisow gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest

zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach

pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob

klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang.

5.2. Roboty budowlano - monta zowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
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> upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak
zabezpieczenia otwordow technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otwordéw prowadzacych na ptyty balkonowe);
Przebywanie os6b na goérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw oraz na dwdéch
nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacija na ktorej
prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.
Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byc¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien oséb. Osoby
przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

« krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

« pozostawione otwory w scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Whytrzymatosc i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Diugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50m.

sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub
paséw bezwtadnosciowych.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
szczegoOlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci.

5.3. Roboty wyko Aczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
> upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych, rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),
> uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan posiadajgcych stosowne
dopuszczenie.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i
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demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do
stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyC i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowah systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny byé uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw

i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

« gogle lub przyibice ochronne,

+ hetmy ochronne,

+ rekawice wzmocnione skoérg,

« obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5.4. Maszyny i urz gdzenia techniczne u zytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzen technicznych;
> pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej
ostony napedu),
> potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
robot na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
> porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢

uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce

do ich eksploataciji.

Wykonaweca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno
- ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy maszyn budowlanych o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc¢:

« zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

« osloniete w okresie zimowym.

6. Sposoby prowadzenia instrukta zu pracownikow przed przyst apieniem do realizacji
robét szczegodlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

« szkolenie wstepne

+ szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegollnych rodzajow
szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdélny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed opuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikbw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika
na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
- miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz
na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymédg nie
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dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o

mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

» wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikow,

» obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

* udzielania pierwszej pomocy.
W/iw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz majster budowy,
stosownie do zakresu obowigzkow.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

+ organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i

higieny pracy,

« dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

« organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

« dba¢c o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy | wyposazenia

technicznego,
a takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

« oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdét na danym
stanowisku pracy

« wykazu prac szczegblnie niebezpiecznych,

« okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

+ wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

« wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

« zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

« zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtdéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i

podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
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ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefAstwa
uzytkownikéw tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowac¢ pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze hstwom wynikaj gcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegodlnego zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym
zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj acq szybk g
ewakuacj e na wypadek po zaru, awarii

i innych zagro zen.

7.1. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie — zostaly przedstawione w punkcie powyzej (pkt 5) - przy omawianiu
wystepujacych zagrozen.

7.2. Srodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje
umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen - zostaly
przedstawione w punkcie powyzej (pkt 4), przy omawianiu zagospodarowanie terenu
budowy w zakresie ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych i wykonania
drog, wyjsé i przejsé dla pieszych.

opracowat:
mgr inz. arch. Joanna Walaszczyk
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